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Ohcianske noviny H L A s Trencianske Stankovce

Radost’ Ci strach?

Presiel ¢as prazdnin, vzduch vonia
babim letom. Skola zaklopala na dvere
a s tym aj povinnosti ¢i nové vyzvy pre
dia, ¢o ich ¢aka.

Pre malych prvacikov je vSak skola
velkym tajomstvom. A nie je ni¢ kraj-
Sie, ako vidiet radost v detskych
rozziarenych ockach a Usmev na tvari.

Avsak su aj deti, ktoré sa do Skoly
netesia. Vtedy je dolezité dobre poz-
nat, ¢o je za strachom. Obycajné vy-
pocutie je lepSie ako vypytovanie sa
a tlacenie na dieta.

Vieme, Ze kazdé dieta je iné. Nie
kazdy bude vedec, lekar, ucitel... V ko-
nec¢nom dosledku to nie je o znamke.
Pamatajme na to!

U¢me deti neporovnavat sa, nepo-
smievat sa, ale reSpektu, Ucte, su-
drznosti, pomahat jeden druhému.

Vela sa hovori a piSe o Sikane, ne-
bojme sa o nej hovorit s detmi. Sikane
sa dari, ked' obete a z(i¢astneni micia.
Naberte odvahu, hovorte o tom
nahlas, rieste ju rychlo a aktivne
hladajte pomoc ludi, ktori dokazu
pomoct. Ide predsa o vase deti!

Nasledky Sikanovania su priame,
viacpocetné a dlhotrvajlce a ovplyvnia
dieta na cely Zivot. Nedovolme, aby sa
nieco takéto dialo.

Velmi dolezité je aj to, aby deti
reSpektovali svojich ucitelov. Nezabu-
dajme vsak, Ze ucenie neprebieha len
v Skole. Vychova zacina doma.

Vsetkym detom prajem vela sil,
radosti, odhodlanosti, ispechov v skol-
skom roku. A nam rodicom... vela
trpezlivosti.

Jana Sedlackova

Slavnostné odhalenie nahrobku

Pod lipami rozvadzského cintorina. Za neuveritel'ného tepla. S patosom
hodnym vel'kosti a Sikovnosti toho, ktorému sme podujatie urdili. Odhalili sme
preneseny nahrobok Jana Pevného. Organara, ladica varhan, strojcu prvych
bicyklov zvanych rychlobezka, vedatora, zbozného cloveka.

V piatok 16. augusta 2024 sa rozoznel
spev z hrdiel Rozvadzana. Potom sa viac
ako stovka l'udi zapocuvala do slov basne
nasho ucitel'a Michala Tehlara. Slova jeho
basne Hodiny Zivota v podani Soni
Sivakovej dojimavo vzlietli ponad blizke
hroby.

Jozef Kadak a Jaroslav Pevny spolocne
stiahli biele platno pri odhaleni pamétnej
tabule pri nahrobku. Jozef Kadak za ob-
Cianske zdruZenie NaSe Korene a Jaroslav
Pevny ako prislusnik rodovej linie. O¢i pri-
tomnych spocinuli na kuse pieskovca,
ktory dal vyrobit brat nebohého organara
Adam Pevny, ako nam to povedal v priho-

vore Slavo Tomik. Potom sme si vypoculi
pribeh presunu nahrobku z Horse do rod-
nej obce Rozvadze od Dusana Pevného.

Duchovni, pani Jarmila Petrulova a pan
Juraj Sedlacek, slovami plnymi nadeje
a prikladu pohladili duse pritomnych.
Posvatili néhrobok i vSetkych ostatnych.
Pieta vyvrcholila nadhernou piesiou
RozvadZanu a koSatou debatou pritom-
nych l'udi.

Dakujeme véetkym, ktor{ prisli. Daku-
jeme vSetkym, ktori sa zaslUZzili o upravené
okolie cintorina. Bolo to milé a dojimavé
podujatie.

Redakcna rada
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Den kroja 2024

Ludovy kroj je tradicnym odevom prislusnikov narodov, etnik alebo regionalnych spolocenstiev. V nasej oblasti ide
hlavne o odev vidieckeho obyvatel'stva, ktoré bolo spojené s pol'nohospodarskym spésobom Zivota. Pojem l'udovy odev
ma SirSie vymedzenie, do ktorého sa zarad'uje napriklad robotnicky odev i odev zemiansky.

Pre f'udovy odev na Slovensku je prizna¢na
rozmanitost a hlavne vyrazna znakova Speci-
fikacia. Vznik a vyvoj bol bezprostredne ovplyv-
neny prirodnymi a spolo¢ensko-ekonomickymi
faktormi, ktoré ovplyvnili materidlové zloZenie
a jeho umelecké prevedenie. Iné materidly sa
pouzivali v rovinatych oblastiach a iné zasa
v regiénoch podhorskych.

V 18. storoci dochadzalo i k réznym zaka-
zom a prikazom tykajlcich sa odievania podda-
nych a remeselnikov, aby sa nepotlacali rozdiely
medzi jednotlivymi vrstvami obyvatelstva.
Dalsim dévodom bolo i zachovanie regionalnych
a lokalnych Specifik fudového kroja kvdli lahsej

identifikacii obyvatel'stva, napriklad pri Gtekoch
poddanych.

Prvého septembra 2024 sa v Banskej Bystri-
ci konalo najvacsie stretnutie fudi v krojoch,
kedZe sa na jednom namesti stretlo 5623 l'udi
v krojoch. A ¢lenovia Rozvadzanu boli pri tom.
Svojimi skvelymi vykonmi potesili divakov nielen
na hlavnom pddiu, ale aj mimo neho, ked’ roz-
tancovali celt ulicu. Cely deri panovala vyborna
nalada a Usmev na tvari vsetkym vydrZal aj na-
priek vysokym teplotam a silnému dazdu na zaver.

Den kroja 2024 bol spojeny aj s oslavou
pripomenutia si vyrocia Ustavy SR. Diiom, kedy
vznikol najdolezitejsi zakon Slovenska. 1. sep-
tember bol oslavou nadhery nasich krojov, ktoré

su majstrovské diela a odkazom nasich predkov
nasej generdcii.

Ale ¢o odkazeme nasim potomkom my?
Aky odkaz im nechame? Dnes je spolo¢nost
vyrazne rozhadana politikmi, ktori prinasaju
Zlo a nendvist medzi ludi. Zeldm si, aby sme sa
my, bezni ludia, dokazali spajat a posuvat
spolo¢nost lepsim smerom. Budovali sme lepsie
Skolstvo, zdravotnictvo a spoloc¢nost, kde budu
chciet zit aj naSe deti, aby nemuseli utekat
na zapad. Prajem si, aby sa nas kroj stal
symbolom, na ktorom vybudujeme lepsiu
a modernejsiu spolo¢nost, na ktord budeme
moct byt hrdi.

Martin Lahky

Ulica

Uz viackrat sa v r6znych médiach rozpravalo o nevhodnom parkovani na verejnych priestranstvach. Takychto ploch
mame vel'a i v nasej obci. A takisto je tam mnozstvo problémov s parkovanim. Kazdy normalny a zodpovedny c¢lovek by
mal rozmysl'at’ nielen nad vlastnym komfortom a pohodinost’ou, ale i nad tym, ako to zabezpecit’' a neohrozovat’ inych.

A tak sa Castokrat stava, ze — v rodine Ziju-
cej v jednom rodinnom dome su 3-4 osobné au-
tomobily, k tomu este nejakd motorka, Stvor-
kolka, ¢i nebodaj nakladné vozidlo.... A teraz,
kde s tym? Na ulicu! Prednedédvnom sa parko-
valo i pri chodnikoch popri hlavnych komunika-
ciach spajajucich susedné obce. Chvalabohu, to
uz, aspon zatial, zmizlo.

Takze — mame krasne vydlazdené dvory,
priestranstva okolo domov, upravené travnaté
plochy, vysadené okrasné rastliny.... Pre mo-
torovych milacikov niet miesta. Predsa si nezni-
¢im travnik! Haddam nebudem stéle otvérat ¢i
zatvarat branu pri odchode a prichode s vozid-

lom. Nechdm ho teda na ulici, ved tam stoja aj
iné vozidla! A presne toto isté si povie i ten, i ten,
i ten a i ten dalsi vodi¢, ktory na ulici zaparko-
val. Ti, ktori musia po ulici prejst bicyklom,
musia absolvovat prekazkovu jazdu, nehovoriac
uz o vodicoch aut, ktori tadial' prechadzaju.
Castokrat je to jazda len tak-tak....

Co ak sa to niekedy nevydari? Bude sa
tento problém riesit aZ potom? Neda sa skor
predchadzat konfliktom ako ich siahodlho,
a veru i s riadnou davkou agresivity, nasledne
riesit???

Ak neverite, prejdite sa obcas bo¢nymi
ulicami v Casti obce Sedli¢na ¢i Velké Stan-

kovce. Menej je tychto nezodpovednych
ob¢anov v ostatnych Castiach obce. Ze by tam
nepotrebovali komfort 4-5 vozidiel v jednom
dome? Tomu neverim. A predsa to vyriesili.
TakZe tymto patri pochvala. A tym ostatnym?
No ved’ povedzte sami. Co s nimi? Isté rie$enie
by sa naslo tak, ako v susednej obci, kde poli-
cajné hliadky prechadzali v rozli¢nych castiach
dna a kontrolovali nevhodnost parkovania vozi-
diel, a samozrejme postupovali podla zékona.
A verte, neverte... zrazu sa nasli parkova-
cie miesta na vlastnych priestranstvach a ulice
su opét ulicami.
Jan Hlasok

o
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Nezabudnutel'ny den piny zabavy

V sobotu 31. augusta 2024 sa konal siedmy rocnik obl'iibeného cyklistického podujatia pre deti Bodovsky pedal, ktoré
opat’ prilakalo vel'’ky pocet sut’aziacich aj divakov. Tento rok sa podujatie konalo s rekordnym poctom tcastnikov, ked'ze
na start sa postavilo az 115 deti, o je najviac v doterajsej historii akcie a priniesol nezabudnutel'ny den piny zabavy.

Cyklopreteky boli otvorené pre rozne veko-
vé kategdrie, ¢im organizétori umoznili Sirokd
Ucast deti od najmensich, cez tinedzerov az po
dospelych. Najmladsi sttaZiaci v kategdrii do 6
rokov predviedli svoj talent na dihej a prasnej
trati na bicykli a ti najmensi si trufli na ,odra-
Zadlach”. Pre tych najstarSich nad 14 rokov, do
ktorej samozrejme spadali aj rodicia, bola
pripravend trat v podobe jedného okruhu,
na ktorej si mohli otestovat svoju vytrvalost,
schopnosti a ukazat svojim ratolestiam, Ze aj
oni maju v sebe este Sportového ducha. Rodiny
a priatelia vytvarali skvell atmosféru a povzbu-
dzovali sutaziacich po celej trati, ¢o dodalo po-
dujatiu energiu a radost. Bodovsky pedal nebol
len o cyklistike, ale aj o bohatom sprievodnom
programe, ktory zaujal vSetkych navstevnikov.

Jednou z atrakcii boli nové skakacie hrady,
na ktorych sa mohli vysantit aj tie najmensie
deti¢ky. Daldou bol Dobrovolny hasi¢sky zbor
z Trencianskych Stankoviec. Ako kazdy rok ani
tento rok nenechali organizatorov na holi¢kach
a postarali sa o zabavu spojenu s hasi¢skou
technikou. Deti mali moZnost vyskusat hasenie
s hasi¢skym pristrojom, otestovat hasi¢ské
prilby ¢i si dokonca sadn(t do hasi¢ského auta,
Co pre nich bolo nezabudnutelnym zazitkom.

Dalsim vrcholom dia bola ukazka $portovej
kynoldgie. Profesionalne cvicené psy predviedli
svoje schopnosti a poslusnost pri pineni roznych
tloh, ¢o nadchlo nielen deti, ale aj dospelych.
Ukazky boli nielen zabavné, ale aj poucné, pre-
toze priblizili divakom, akd dolezit( dlohu zohra-
vaju psy v roznych zachrannych akciach. Rekord-
ny pocet Gcastnikov a (Zasna atmosféra urobili
z tohto rocnika Bodovského pedalu jeden z naj-
Uspesnejsich v historii podujatia. Organizatori
vyjadrili spokojnost nielen s vysokou ucastou,
ale aj s tym, ako prebehlo celé podujatie.

~KaZdy rok vidime Coraz vacsi zaujem o nase
preteky, a to nds velmi tesi. Nasim cielom je
motivovat deti k pohybu a zdravému Zivotnému
Stylu. Verime, Ze takéto podujatia pomahaju
detom rozvijat lasku k sportu,” povedal hlavny
organizator. Vyhlasenie vitazov a odovzdanie
cien zavfsilo tento Uspesny den. Kazdy sutaziaci
si odniesol paméatni medailu a vitazi jed-
notlivych kategérii dostali vitazné pohare aj
hodnotné ceny. No ako zddraznili organizatori,
najvacsim vitazstvom bolo, Ze deti stravili den
aktivne, s radostou a nadsenim.

Bodovsky pedal bol opéat prikladom toho,
ako mbéze Sport prinasat radost, sUdrznost
a motivaciu pre mladé generacie. TeSime sa
na dalsi ro¢nik a nové rekordy!

Radovan Ziegler
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Tu som sa narodil - Jan Minarik

Nikdy nestratil 'udsku tvar, nikdy nezanevrel na rodni dedinu, nikdy nenasiel zlého slova na to, o sa dialo v historii
nasej obce. Napriek tomu, Ze rozhodoval o osude mnohych l'udi, investiciach, planoch a rozvoji vtedajsieho okresu
a kraja v rokoch ponormalizacného Slovenska, vzdy si nasiel cestu k I'ud'om, k nam, Stankovéanom. Hovorime o Janovi
Minarikovi, ktorého rodaci poznali aj vd’aka tomu, Ze ich rod sa zasl(zil o nejednu vyznamnu ¢rtu dejin Stankoviec.

Ked' sme tocili film o dejinach nasej obce,
pri spomienke na jej 50. vyrocie zjednotenia,
poloZili sme mu otazku, ¢o na to hovori... a on...
so Sirokym Usmevom, iskrou v hlase, ale aj slzi¢-
kou v oku, nam povedal: ,Tu som sa narodil, tu
som preZil najkrajsie roky svojho Zivota, som
ohromne rad, Ze som sa doZil spolocnej obce
i 50. vyrocia zlicenia. Som nadSeny z toho!”

Jan Minarik sa narodil 4. jdla 1931 v Roz-
vadzoch v rodine rolnika. Mal dvoch suroden-
cov. Po vychodeni 5 tried ludovej skoly a 4 tried
mestianskej Skoly v Trencine pokracoval v uceni
na ucnovskej skole vo vtedajSom podniku TOS
Trenc¢in. Po skonceni Skoly pracoval ako
sustruznik v rovnakom podniku. Pre vyborné
praktické vysledky bol vybrany na Stadium v nad-
stavbovom uceni s maturitou, ktoré absolvoval
v Malackach.

V roku 1956 dokoncil vysokoskolské stu-
dium na SVST — smer strojérstvo v Bratislave.
V rovnakom roku zacal pracovat v podniku TOS
Trencin ako majster kaliarne, neskor veduci
cechu a potom ako obchodny namestnik.
Angazoval sa v roznych odborovych funkciach,
az sa stal predsedom Okresného odborového

zvdzu strojarenstva v Trencine.

Za svoju pracu bol niekolkokrat oceneny
a vyznamenany, pracoval aj ako poslanec
Okresného narodného vyboru, az ho v roku
1980 zvolili za predsedu ONV, ktorého funkciu
vykonaval az do roku 1990. V tom ¢ase nebolo
mozné plnit Ulohy a povinnosti funkcie
predsedu ONV bez plného ¢lenstva v KSS.

Tu je opdt ¢as spomenlt na tvorbu filmu
0 nasej obci a Ulohe, ktord pri zltceni zohral aj
Jan Minarik. Ked’ sme sa ho pytali na okolnosti,
povedal: ,Vychddzalo sa z nazorovej jednoty, Ze
budd tie obce zlticené, bude sa tu viac investo-
vat, bude sa zvysovat Zivotna uroveri, bude tu
viac pracovnych prileZitosti (pisal sa rok 1971).
Uvedomovali sme si, Ze toto prianie vychadza
aj z iniciativy drobnych ludi, obcanov.”

Je vSetkym jasné, Ze Jan Minarik ako rode-
ny Stankov¢an mal velku radost, ked” mohol
byt pri presadzovani investi¢nych akcii pre nasu
obec. V tych ¢asoch to inak nelo. Ci uZ to boli
cesty, odklon Seleckého potoka, skolka, obecny
Urad, kultirny dom, plynofikacia a vela inych
investicii, bez ktorych by nebola tvar tejto obce
takou, ako ju pozname.

Spominam si, ako som bol v ponovem-
brovom case roku 1989 ako ¢len koordinacného
vyboru trencianskej organizacie Verejnosti proti
nasiliu (VPN) pritomny na rokovani v jeho
kancelarii spolu s vtedajs$im predsedom Vla-
dimirom Meciarom a pan Minarik ako jediny
Clovek z tych, s ktorymi sme jednali, bez pro-
blémov pristlpil na nase poziadavky. Bol azda
jediny ¢lovek z najvyssich politickych a spo-
lo¢enskych pozicii okresu, ktory nam vtedy po-
mohol s viacerymi nasimi zamermi.

Jan Minarik bol Zenaty, za manZelku si zo-
bral Mariu Izraelovd. Mali spolu dve deti Alenu
a Ivana. Jeho Zivotna put skoncila po 92 rokoch
Zivota v kruhu svojich blizkych.

Mal som moznost s nim hovorit par mesia-
cov pred jeho imrtim. Aj v tych okamZikoch sa
zaujimal o Zivot v nasej obci. Stale jeho mysel
pracovala a Zila rytmom Zivota svojho okolia,
svojej dediny, svojho rodiska. V tichu rodnej
usadlosti v nasej obci, prezyvanej aj ,,Mindrikech
mlyn”, oddychoval a spominal so vsetkymi
spolo¢nikmi, ktori ho navstivili, na Zivot,
ktory preZil... a ten bol bohaty! Pochovany je
v urnovom hdji na cintorine v Trencianskych
Stankovciach.

Dusan Pevny
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Letny tabor - pod'akovanie

Som vel'mi rada, Ze aj pocas
tohto leta sa nam podarilo zorgani-
zovat’ anglicky letny tabor, a to hned’
v dvoch terminoch, v mesiaci jul
a august.

Pre deti sme pripravili bohaty a zaujimavy
program, so snahou vytvorit zdbavné a pri-
jemné prostredie. Kazdy der sme sa venovali
inej téme ako napriklad: fudské telo, povolania,
svet okolo nas a iné. Na prvom tabore v mesiaci
jul sa stretli deti 1. stupna, s ktorymi sme
absolvovali aj patraciu detskd hru mestom
Trencin s nazvom - Po stopach starych Ri-
manov, Co bolo pre deti velkym dobro-
druzstvom.

V auguste sa tabora zucastnili aj mensie
deti vo veku 4 az 5 rokov. Spolu sme absolvo-
vali nenaro¢nu prechadzku nasou obcou, ktoru
sme spojili s 'ahkym kvizom o nasej obci. Oba
tabory sme ukonili siitazami, zmrzlinou, malo-
vanim ¢i tetovanim na telo.

Zavere¢né podakovanie patri skvelym ani-
matorom: Dorotka Jancova, Melania a Liliana
Krizkova, Jasmina Kubarnova, Agatka Pilathyova
a Maxim Poruban, ktori boli poc¢as celého tabora
oporou a detom sa venovali na pIné obratky.

Pre nas, ktori sme tabor pripravovali
a zabezpecovali, je odmenou vasa doévera
a neskryvana radost vasich deti. A tesi nas aj
ta vasa, mili rodicia.

Tesime sa na stretnutie s detmi opat o rok.

Jana Sedlackova

Nevladzem uz!

Je tu niekto medzi nami, mili itatelia, kto eSte nezazil pocit, Ze uz d'alej nevladze? V dnesnej prirychlej, pretech-

s vva

covné vykony a nie je tu miesto, bohuzial’, pre slabost’, pokoru, nedokonalost’, pad ¢i zlyhanie. Kto z nas nebol ani raz
v Zivote znechuteny... z prace, z l'udi, politiky, zo seba samého?

Ludia nie su stroje. Je Uplne prirodzené, ze
sme niekedy unaveni. Nemyslim Gnavu telesnd,
ale stav, kedy je unavena nasa dusa. Jednodu-
cho povedané, nevladzeme uZ duSevne. Nasej
dusi chyba nejaké to... povzbudenie, nieco pozi-
tivne, nejaky vzlet nahor. PretoZe z nds poma-
licky uniklo nadsenie, sila. Vela davate, no
malo dostavate.

Mili moji, nehanbite sa povedat, Ze nevla-
dzete. Oddychnite si aspon na chvilu, relaxuj-
te, myslite na nieco pekné, pozitivne, odmerite

sa za nieco, ¢o sa vam podarilo. Povedzte si, Ze
nemusite byt perfekcionisti, ved’ mylit sa je l'ud-
ské. Nezabudnite na svoje zaujmy, konicky, na
nieco, ¢o mate radi! Na nieco, ¢o vam doda
silu, eldn, dobru naladu! Zastavte na chvilu!

A Co ja? V osobnom Zivote denne d'akujem
za vSetkych l'udi, ktori st pri mne. Ktori mi po-
davaju vzdy pomocnu ruku. Ktori mi pomahaju
zdvihnlt sa, ked' nemam silu vstat. Ja silu
nacerpam aj v Citani knih, Sporte, spanku,
VO vyrozpravani sa, v prechadzkach s mojim

Stvornohym Cézarom. V pracovnom Zivote mam
oporny bod najblizie prazdniny... TeSim sa na
ne. Aj ked’ mam rada svoju pracu, kolegov, zZia-
kov, potrebujem si od prace oddychnut, pretoze
niekedy nevladzem. No a v duchovnom Zivote
ma dviha nahor viera.
TakZe, mili Citatelia, nehanbite sa povedat,
Ze nevladzete. A davajte si pozor na to, aby ste
neboli trvale vycerpani... pretoze to je uz...
vyhorenie.
AlZbeta Jurigova

o
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Pocasie a povodne

O tom, Ze sa podstatne meni celosvetova klima, uz pochybuje coraz menej l'udi. Tohtorocné leto bolo zase ovel'a
teplejsie ako v predchadzajlcich rokoch. Postupne si musime zvykat’ na pravidelné denné teploty cez 30° C. I sucho bolo

s vve

V tomto lete v priebehu dvoch mesiacov
do 8. 9. 2024 boli v nasej obci vodné zrazky ku-
mulativne iba vo vyske 18 mm, ¢o je d'aleko od
dlhodobého mesacného priemeru. V priebehu
tyzdna vSak doslo k podstatnej zmene pocasia.
Denna teplota sa znizila takmer o 20°C a objem
zrazok v priebehu niekolkych dni prekonaval
niekolkonasobne mesacny Uhrn zrdzok.

Impulzov, dévodov napisania ¢lanku byva via-
cero. Jednym z nich mdZze byt i sprava v mé-
diach, napriklad i tato: ,Na Slovensku st po ex-
trémnom pocasi vyrazne mensie skody neZ
v okolitych krajinach aj vdaka vcasnej priprave.
Ked' vidime to porovnanie, ako sa situdciu
podarilo zvliadnut' na Slovensku a v ostatnych
krajindch, ten rozdiel je zasadny.”

Neviem, ¢i sa jedna o cierny humor, ne-
znalost veci, ale ¢o je asi esSte horsie, autor
vel'mi dobre vie, preco to takto povedal.

Zaklady fyziky zatial' platia v kazdej krajine
rovnako. MnoZzstvo vody v potoku, v rieke je pria-
mo Umerné mnozstvu spadnutych zrazok v da-
nom case na danom mieste. I vzhlladom na in-
formacie z médii o o¢akavanych dazd'och, ludia
venovali va¢siu pozornost predpovediam pocasia.
Denne sme mali mnozstvo informacii o spad-
nutych zrazkach i predpovedi na nasledujlce
dni. Staci, ak si pozrieme mnoZstvo spadnutych
zrazok v jednotlivych castiach Slovenska
a porovname to s mnozstvom v susednych kra-

jinach za to isté obdobie a méZzeme hovorit
o Stasti, Ze nas to zachytilo iba okrajovo.

V roku 1997 som pravidelne chodil sluZzobne
na severnd Moravu. Bol som tam i dva tyzdne
po povodniach. Clovek to musi vidiet, aby
pochopil vtedajSiu skazu, ktori spdsobila
vysoka voda. Vypocul som si pribehy ludi, ako

beznadejne vtedy s vodou bojovali.

Preto sa mi nechce verit, Ze by sa v danom
regiéne neurobili Ziadne opatrenia, aby znovu
zabranili opakovanej pohrome. Niekedy je vSak
priroda silnejsia. Velmi tazko sa mi pozerali
zabery z tych miest pri terajSich povodniach.

Jozef Kadak

Vyliaty potok v Sedlicnej

0d Inovca malokedy pride dazd’ do nasej dediny, hory to zadrzia, ale ked’ pride, tak je to pohroma. UZ viackrat boli
nase potoky vyliate a voda narobila vel'’ké skody. Mnohi si este dobre pamataju, ked’ bol zatopeny Belovec. Vtedy zrovna
chlapi prichadzali z prace, zobrali si pivo a poldeci, v zadnej miestnosti polozili tasky pri nohy stola, posadali si a popi-
jali. A odrazu z terasy cez dvere prisla voda s bahnom, vsetci rychlo schytili krigle a poldecaky a vyskakali na stolicky
a stoly. Tasky nechali tak, bolo ddlezitejsie chranit’ pivo a palené.

Bolo zaciatkom juna 1977, ked' z piatka na
sobotu prisla od Inovca silnd burka spojena
s prietrzou mracien. Cell noc lialo bez prestavky
a rano som pocul susedu horekovat, ze aka
velka voda sa vali po nasej ulici. Nedalo mi a vy-
behol som von pozriet, ¢o sa deje. PriSiel som
k branke a zbadal som vinu, ktora bola uz len
asi 40 m od nasho domu. Rychlo som doniesol
k brane plechy a na tackach piesok a voda uz
stipala. Rychlo prekrocila vysku obrubnikov,
presla na chodniky a za chvilu uz dosahovala
vysku murikov okolo ,predzahradok”. Dostala sa
aj na predny dvor a bliZila sa k zadnému. Potom
sa hladina ustalila a po nejakej dobe zacala po-
maly klesat.

A Co sa vlastne stalo? Za relativne kratku

dobu spadlo obrovské mnoZstvo vody. Ta sa
v ulici pred Sedli¢anskym mostom vylievala z ko-
ryta a brala vSetko, ¢o bolo nablizku a nebolo
upevnené. Postupne upchalo prietok pod
mostom a tok sa rozdelil na 2 prudy. Jeden prud
odbocil doprava smerom ku briezku, kde je
teraz Kveta, vyplnil priehlbinu a pokracoval po
ulici, kde je byvala pekaren. Ten vyplasil ludi,
ale vela skod nenarobil. Horsi bol druhy prud.
Ten sa prehupol ponad most, v smere toku po-
toka pokracoval vedla cintorina, ale v ceste mu
stali dalsie ,mosteky”, ktoré sa tieZ upchali.
Dravé prudy potom pokracovali cez zahrady
k rodinnym domom a v ulici sa napojili na prvy
prud. Cestou voda pachala obrovské skody.
Jan Bocak staval vtedy rodinny dom, mal

hotové uz pivnice a v nich uskladneného vela ce-
mentu. Pivnice zaplavilo a viete, ¢o to spravilo
s cementom. Jozef Bocak bol Cerstvo Zenaty
a u Svagra Milana Kas$u mal v garazi uschovany
nabytok. Voda zaplavila garaz a s dyhovanym
nabytkom si spravila svoje. Suseda Anna
Cvancarova si povzdychla: ,Véera som ohrnula
zemiaky a dnes mam uz vyorané.”

Na rohu ulice pri moste bola kedysi plechova
autobusova ¢akaren, kde bola bielou farbou vyzna-
Cena vyska hladiny, ktorti tam vtedy voda dosiahla
a datum. A aj ked' bola cakéret na mierne vyvyse-
nom mieste, hladina vody tam bola vyse kolien
dospelého cloveka. Neskor sa potok zreguloval
a odvtedy k pohrome takéhoto rozsahu nedoslo.

Stefan Smatlék

o
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S otcom som mu nosila ranajky

Spomienky, ktoré podnes rezonuju v mysliach l'udi z nasho okolia na udalosti, ktoré strasnym spésobom poznacili
Zivoty l'udi v tomto regione, su stale Zivé a dodnes sa nas dotykaju. Spomienky na l'udi, ktori zmizli v hroznom virvare
udalosti 2. svetovej vojny, musia byt mementom pred tym, ¢o sa na nas vali na vychod od nasich hranic.

Mal som moznost porozpravat sa s pamat-
ni¢kou udalosti, ktoré navzdy ovplyvnili Zivoty
ludi a rodin v susednej obci Selec. O par tyz-
driov uplynie 80 rokov, odkedy sa uz do svojich do-
movov, ku svojim blizkym nevratilo 43 chlapov.

Pani Emilia Majorova (rod. Zahumenska) mi
porozpravala svoje spomienky, ktoré st navzdy
spojené s tou hroznou udalostou. Vratme sa do
tej doby a pocuvajme.

,Moji rodicia a spolu s nimi aj my, vSetky ich
deti, sme v rokoch 1944 aZ 1947 byvali vo Vel-
kych Stankovciach pri potoku, poniZze zvonice.
(pozn. redakcie — dnes uZ objekt neexistuje,
stoji tam rodinny dom). Rodicia tu prevadzko-
vali pohostinstvo (krému). Isto si Stankovcania
pamdtaju, Ze tam bol neskér obchod s topan-
kami, pobocka sporitelne a podobné prevadzky.

Cez nas dom sa prehnali v tych vojnovych
Casoch snad’ vsetky vojska: Rumuni, Nemci,
Rusi. Ja si obzviast paméatam najmé tie ne-
mecké. V jeden letny deri k nam vojna priviala
nemeckého velitela. Priniesol si sem viastnu vo-
jensku postel, stél a skririu... ci skér trezor.
Mama mu musela varit.

Bol to starsi pan a stale bol vazny. Vo svojej
skrini (Ci trezore) musel mat nejaké tajné veci,
napisy na nej tomu zodpovedali. Mama mu ro-
bievala aj rarajky, otec mu ich kaZdé rano
nosieval a ja som mu otvarala dvere. VZdy od
nas do krémy, a potom z krémy do hostovskej
izby, kde byval. Inak sme mali ako deti za-
kézané sa k nemu pribliZovat.

Raz rano, ako sme mu s otcom niesli rariaj-
ky, mi podaroval svoju solnicku so slovami: ,,Du
bist schén Kinder!” Mam ju dodnes. No pri slo-
vach ma az zamrazilo...

Jedného dria hnali Nemci cez nasu dedinu
chlapov zo Selca. Vtedy som netusila, ako
skoncia. Netusila som suvislosti. Nemecky
velitel este v ten deri vo velkom chvate od nas
odisiel a uZ nikdy sme ho nevideli. Nechal tu
postel' i skririu — obe mame dodnes na chalupe.
Neskér som pochopila, a skutocnosti nam to
potvrdili, Ze v nasej kréme byvajici nemecky
velitel’ velil zatknutiu a odvleceniu seleckych
chlapov, ktori sa uz nikdy domov nevratili...”

Pri spomienkach sa pani Majorovej triasol
hlas, aj po tolkych rokoch ju tato udalost vel'mi
rozrusila.

Postel’ nemeckého velitela

My si s Uctou spomenme na vsetkych chla-
pov zo Selca, ktori sa ku svojim rodinam uz nikdy
nevratili: Kvasniovsky, Komorovsky, Zemanovic,
P. Melicher, F. Melicher, M. Stefanik, Chochlik,
Sigovsky, Rajninec, d'aléi F. Melicher, Vachéanek,
Siovsky, F. Stefanik, Zovinec, S. Janéo st., S.
Janéo ml., Ciernik, Janugka, Durigka, Janicek, J.
Kralik, P. Kralik, Bolech, S. Filina, Mondek, P. Fi-
lina, S. Svatik, J. Svatik, J. Masar, S. Masar, M.
Hagko, dal§i S. Jano, T. Masér, Janog, P. Jan&o,
Skci, A. Masar, 0. Jano, Lahky, Kabat, Repka,
Pandk, A. Hagko. Cest ich pamiatke!

Emilia Majorové, Dusan Pevny

Hruska, spod ktorej velil Hurban

Ak mate zaujem poznavat' nase sSirsie okolie a zaujimate sa o nasu slovensku historiu, tak potom davam tip na vylet do obce
Poriadie, ktora je rozloZzena na nizkych svahoch Myjavskej pahorkatiny, asi pat’ kilometrov severovychodne od Myjavy.

Nuz, preco je tato obec zaujimava? V jej
katastri dodnes stoji napoly vyschnuta hruska,
spod ktorej Jozef Miloslav Hurban velil posled-
nej bitke ,Hurbanovcov’, ktord sa uskutocnila
28. septembra 1848. Hned' po nej slovenské
dobrovolnicke vojska defenzivne odtiahli na
Moravu a tam ich cisarska armada odzbrojila.

Historia pozna tuto dobu ako ,meruésme”
roky. O o iSlo? S podporou viedenskej vlady sa
vo Viedni v roku 1848 skonsolidoval zbor
slovenskych dobrovolnikov, ktory sa pohol cez
juznu Moravu na zapadné Slovensko. 19. sep-
tembra 1848 vyhlsil v Myjave Ludovit Stur
v mene zalozenej Slovenskej narodnej rady (za-
loZena vo Viedni) samostatnost Slovenska a vy-
povedal poslusnost uhorskej vlade. Slovenski

dobrovolnici dosiahli zopar Uspechov, napr. ob-
sadenie Brezovej pod Bradlom. No potom sa
zmenil postoj cisarskej Viedne, madarské vo-
jska boli posilnené, a tak slovenskych do-
brovolnikov ¢akal nezvratny koniec.

V Rakusko-Uhorsku dostali na jeseri 1848
nepokoje rychly spad. Madari sa burili, vypukla
viedenska revollicia a pocas tychto udalosti naslo
uplatnenie aj slovenské dobrovolnicke vojsko v
cisarskom vojsku. Ale to uz je dalSia etapa historie.

Zaverom chceme poznamenat, Ze rok 1848
privitali nasi predkovia s nadsenim, lebo zna-
menal koniec poddanstva.

Redakcna rada
Zdroj: Drahoslav Machala - Slovenska vlastiveda,
vydala Matica slovenska

o
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Po piatich rokoch...

1. Cast’

O Ceste hrdinov SNP sme uz v minulosti v nasich novinach pisali. Len spomenieme, Ze sa jedna o zhruba 770 km
dlha turisticklh magistralu, ktora vedie od Duklianskeho priesmyku aZ po Devin. Vedie viacerymi vyznamnymi
pohoriami, kotlinami i mestami. To, Ze dovolenka a spolocne straveny cas moézZe mat’' uplne iny charakter, vam

rva

pribliZime v nasledujiicom rozhovore o putovani otca a 14-ro¢ného syna — nasich spoluobcanov Juraja a Samuela Pavlika.

Juraj, pred 5 rokmi ste uz tato naroc-
nu cestu absolvovali, ¢o vas viedlo k tomu
si ju zopakovat?

,Zamer vzisiel z ambicii nasho syna po prej-
deni Ponitrianskej (110 km) a Rudnej (250 km)
magistraly, Ze ta dalsia bude Cesta hrdinov SNP.
Svoju viziu bral tak vaZne a takmer rok bola
témou rozhovorov, Ze som uZ nemal na vyber...
(smiech). V skutocnosti po narocnom pracov-
nom obdobi to bola pre mria prijemna pred-
stava ako zrelaxovat, povysena o UZasnu moz-
nost' sprevddzat' na tomto dialkovom pochode
vlastného syna. Pre Samka to bola dalsia méta
na prekonanie samého seba a tieZ chut spoz-
nat nové miesta a dalsi kus nasej krajiny.”

Aka je tato cesta dnes, zmenilo sa nie-
co za to obdobie?

~Zmenilo sa mnoho veci. Samotna cesta ma
dnes zopar malych pretrasovani. No hlavne je
uZ v stcasnej dobe dost populdrna a zmediali-
zovana. Stretli sme viac turistov ako ja v minu-
losti, i ked’ vdcsina z nich ju robila na etapy.
Ked’ som Siel prvykrat, ledva som nasiel par
clankov a utrzkovité poznatky. Dnes uZ su spra-
cované mapy s polohou prameriov, miest na
spanie, s uzitocnymi faktami, dokonca konkrét-
nymi telefénnymi Cislami. Na internete a so-
cidlnych sietach su Zivé diskusie so sirenim
pribehov, zéZitkov, rad a aktualnych informacii.
Absolventi a nadSenci tejto cesty su ochotni
poméct, poskytnut podporu. Niektori zhotovili
a udrzZiavaju na viacerych miestach budky prvej
pomoci, kde najdete vybavu z lekarnicky, drob-
nosti ako napriklad ndhradné batérie, Ci

dokonca malé obcerstvenie. To vSetko méZe
ulahcit prechod, respektive pomdct v tazkych
alebo krizovych situaciach.

U nds sa zmenila predovSetkym vybava,
ktoru priebeZzne po rokoch optimalizujeme.
Pocnuc obuvou, cez oblecenie a vseobecne
mnoZstvo a vaha veci, ktoré sme mali so sebou.
Po niekol'kych desiatkach kilometrov je vyrazne
citit kaZdych sto gramov. TieZ sme si dopriali
kvalitnejsie jedlo a dopinky stravy. Z modernych
vydobytkov sme napriklad vyuZili balikobox
v Kysaku, kde sme si nechali zaslat dehy-
drované jedlo, aby sme nestracali ¢as zachadz-
kami do specializovanych obchodov a mohli sa
vnorit na dalsie dni do divociny.”

O c¢om je vlastne takato dialkova tu-
ristika, da sa na fiu pripravit?

,Pre mria je to hlavne o slobode, ktoru
v poslednej dobe ako ludia vyrazne stracame.
Cim dInsi trek, tym vécie odpltanie a odreago-
vanie od starosti vsednych dni. Tie sa zuZia na
zdkladné otazky... ¢o jest, kde najst vodu
a miesto na noclah. A zostava uz len Sliapat,
a tak stale dokola.

Je to samozrejme o turistike samotnej,
spozndvani krajiny, novych zakuti a inspira-
tivnych ludi. V neposlednom rade clovek
spoznava aj sam seba, svoje limity, nedostatky,
priestor na rast. Vznikaju nové kontakty, pria-
telstva, zaZijete vela prijemnych a zabavnych
chvil. Psychicky sa dostavate do Uplne inych di-
menzii a vyZarujete vysoku frekvenciu. Komu-
nita vasnivych a dialkovych turistov alebo
ultrabeZcov je skvela. Stretli sme viackrat ludi,

ktori ném podarovali tycinky, dokonca sme mali
na jednej utulni svadobny gulas. TieZ ndm dobre
padla podpora zo strany rodiny a kamaratky,
ked’ néam dopravili a poskytli nejaké jedlo a ob-
Cerstvenie, drobnosti z vybavy, ale i spolo¢nost.

Priprava je urcite délezZitd. No aj ked’ sa
pripravite kondicne, vybavou, naStudovanim
trasy a terénu, i tak vds méZe nieco prekvapit.
Této cesta a hory skryvaju rézne hrozby, ktoré
treba mat na zreteli. NajdéleZitejsie je sledovat
pocasie, nepreceriovat svoje schopnosti a sily,
vyhnut sa dehydratacii @ moZnym drazom.
Samozrejme, ako slusna navsteva sa treba pred
vstupom do lesa ohlasit. No neprijemnejsi, neZ
médiami nafuknuta ,.kauza medved”, méze byt
potencialne nakazeny kliest, ktorych je tieZ
mnoho.”

Ako sa vam darilo a ako to zvladal syn
Samko? V jeho veku je to tctyhodny
vykon...

,Cisty ¢as, za ktory sme trasu presli, bol 26
dni. Kondicne celkom fajn. Nemali sme Ziadnu
svalovicu, kolend a slachy tieZ vydrZali. Ja som
mal prvy tyZder bolesti v klenbe nohy a ku
koncu zasa v pétdch, kedy uz tenisky boli tak
zodraté, Ze neplnili svoju tlmiacu funkciu.
Samkovi sa ozyvali trochu clenky. Hlavne vy-
chod sme mali dost daZdivy. Nepomohli ani
nepremokavé ponozky a dalsie opatrenia. Nohy
sme mali totdlne rozmocené, co malo za nasle-
dok vznik mnohych otlakov a problémy s nimi
nds sprevadzali dihd Cast cesty. Naopak, v Niz-
kych Tatrdch sme podcenili ochranu pred sin-
kom. Bolo aj par malych posmyknuti a padov,

o
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krv, spominané klieste, zaparena koZa, unava
az vycerpanie. NaStastie sme nemali Ziadny
Uraz, pre ktory by sme museli prerusit cestu.
No a psychicky — tu nebolo ¢o riesit, Isteze, po
niekolkych desiatkach kilometrov uz ¢lovek nie
Jje taky euforicky, ale vizia a ciele boli jasné a vé-
la ich napinit nepoddajnd. Denne sme robili aj
cez 30 kilometrov, bolo aj par styridsiatok a re-
kord 44 km a vyse 1700 vyskovych metrov. Pro-
gres bol teda celkom slusny, ale bolo aj mnoho
miest, kde sme si lebedili, oddychovali, dopliali
energiu, rozpravali sa s mnohymi lud'mi ¢i v po-
koji uZivali ticho hér a krasne vyhlady.

Samko to zvladal nad mieru dobre. Neo-
dradila ho narocnost’ terénu, sliapat hodiny
v daZdi ani burky. Aj napriek spominanym ot-
lakom ¢i Unave, vZdy dosiahol svoj vytyceny ciel.
Niekol'kokrat sme koncili dennu trasu v nesko-
rych hodinach s ,Celovkami” na hlavach. Bolo aj

par kriz, no vZdy sa vzchopil a presiel aj dalsich
desat kilometrov. Svojim odhodlanim a nasa-
denim bol niekedy on hybnou silou pre mria.”

Rozpravanie zazitkov by bolo zrejme
aj na celovecernu besedu, ale ¢o vam tak
najviac utkvelo v pamiti? Poviete nam
nejakd ismevnu prihodu?

Ano, za takmer mesiac sa udeje mnoho. U
len nocné cestovanie na vychod a Statnu hrani-
cu bol celkom zaZitok. Z tych silnejsich spome-
niem tieto: - za Bardejovom sme dorazili vecer
do dreveného pristresku. Viyzeralo to, Ze si
spravime aj ohnik a posusime veci. Prave som
zacal natahovat sndru, ked nds oslovil
okoloiddci cyklista, ¢i ideme SNP-cku. A Ze ak
chceme, nedaleko ma chatku a méZzeme tam
prespat. Sprvu trochu skepticky, ale ponuku
sme prijali. Videli a rozpravali sme sa asi desat
minut, kym nam dal nezistne k dispozicii slusnd,

Cistu, zariadenu chatku s peknym upravenym
pozemkom. Nechcel mena, adresu, nic....
Vytacajuc dlane a kratiac hlavou pozeram na
Samka. Rano sme sa uZ nevideli, len sme mu
ukryli kl'icik na dohodnuté miesto. Je toto
v dnesnej dobe este mozZné?

Prijemné spomienky mame na chatu Volo-
vec vo Volovskych vrchoch. Najprv nés vzpruZil
skvely chatdr, ktory aj z minimalnych zasob
pre nas vykuzlil bohatu poZiveri a nasytil nase
hladné Zaludky. Viyriesil nam tieZ noclah i na-
priek tomu, Ze sme nemali rezervaciu. Neskor
sa ziSla partia domdcich od RozZriavy a dal-
sich turistov - ,SNP-ckarov’, vytiahla sa gitara,
na ktorej som si po dlhej dobe zahral a s druz-
nou vravou a zabavou sme koncili az
na sklonku dna”.

Pokracovanie pribehu v dalsom disle.

Redak¢na rada, Juraj Paviik

Mosty cez Vah

Po viac ako rocnom uzatvoreni cestnych mostov cez rieku Vah a Biskupicky kanal sa v tychto diioch zacalo s buracimi
pracami na ich odstraneni. V stcasnosti sa odstranuje mostova konstrukcia cez rieku Vah.

Tieto prace v pripade priaznivého pocasia
su planované do konca novembra 2024. Zacia-
tok vystavby novych mostov sa uvazuje zatial v
jarnych mesiacoch 2025. O ich dokonéeni sa v
sucasnosti hovori o prelome rokov 2026 a 2027.
Vzhl'adom na doterajsie skisenosti s plnenim
terminov na danej stavbe dufame, Ze koncom
roka 2027 uz budeme moct prejst na druhl
stranu rieky Vah po novych mostoch.

Jozef Kadak
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Remeslo ma zlaté dno

Pamatate si este na krasnu detsku versovacku? ,,Kom - kom, kominar, kedy si sa umyval? Vcera vecer v sobotu, ked’ som
nemal robotu...” Alebo na r6zne iné pesnicky Ci basnicky suvisiace s tymto zaujimavym remeslom - kominarstvom. Dnes je uz
vsetko inak, kominari s stale potrebni a este potrebnejsi... a mozno z hl'adiska bezpecnosti Ci legislativy nenahraditel'ni.

Nas tesi, Ze tomuto krasnemu remeslu sa
venuje aj nad$ spoluobéan pan Miroslav DurZa,
a tak sme ho trosku vyspovedali. Nech sa paci,
tu je rozhovor:

Ako ste sa k tomuto zaujimavému po-
volaniu dostali?

K povolaniu kominar som sa dostal po
velkom dopyte od ludi z méjho okolia, ktori
mali problém dostat sa k takémuto remesel-
nikovi. Zial, u¢ebny odbor kominar sa na Slo-
vensku otvoril aZz v roku 2015, tak som musel
vela rokov ¢akat. Studoval som tri roky na SOS
stavebnej v Nitre. Prax som absolvoval u vtedaj-
Sieho prezidenta KKS p. Deaka, ktorému
vdacim za nadobudnuté vedomosti.”

Co vas v tomto povolani najviac za-
ujalo a ¢im vas najviac prekvapilo?

Na tomto povolani ma zaujala réznorodost
prace a praca s ludmi. Rad ucim ludi nové veci,
ktoré st pre nich prospesné. Co ma prekvapilo?
Aj ta najjednoduchsia préca méze byt v konecnom
dbsledku velmi komplikovana. Dalej nezodpoved-
nosti ludi voci stavu ich komina, bezpecnosti
pouZivania spotrebicov na plyn a tuhé palivo.”

Co by mal kazdy clovek o tomto remes-
le vediet a na ¢o chcete Pudi upozornit?

,Komindrske remeslo je velmi dblezité kvili
pravidelnym kontroldm a Cisteniam kominov.
Je nas velmi malo, tak si treba vazit nas ¢as. Chcem
upozornit ludi, aby nezabudali na svoje kominy,
ktoré potrebuju pravidelnd kontrolu a udrZbu.

Komindra si treba objednat’ hned’ po vyku-
rovacej sezone. V septembri a oktobri je uz
neskoro. Vtedy mame najviac prace. A plati
pravidlo, Ze zakaznik ¢aka na remeselnika a nie
naopak. Stava sa nam, Ze zakaznik zabudne na
dohodnuty termin...”

Pri vykone tohto povolania sa isto stali
nezabudnutelné prihody ¢&i zazitky,
mozete nam nejaky zaujimavy povedat?

ZaZitkov je naozaj velmi vela. Ale méZem
povedat, Ze najviac som si zapamétal ten, ked’

som dosiel k starej 85-rocnej pani a nasiel som
Jju vylezenu na streche ako cisti komin. AZ som
sa zlakol, aby nespadla. Pytam sa: ,Pani, ved’
Cistit komin som prisiel ja!” Ona mi povedala,
Ze sa ma nemohla dockat, tak si ho vymetd sama...
ako to robi uZ roky napriek svojmu veku. Ja si
to mam len skontrolovat a napisat reviziu.”
Dali by ste odkaz najma mladym l'u-
d’'om vo vazbe na vase povolanie?
»Mladym ludom chcem odkazat, Ze remeslo

md zlaté dno. Ludia su ochotni zaplatit za
manuélnu pracu cokolvek, len aby ju mal kto
urobit. Pre nds neexistuje praca z domu, ktora
Jje teraz tak moderna. Treba si vazit kaZzdého
remeselnika, pretoZe je nas velmi malo.”
Dakujeme za rozhovor a Zeldame panovi
DurZovi vel'a Uspechov pri jeho déleZitom povo-
lani. A tiez, tisice dotykov na gombikoch, ktoré,
ako vravi tradicia, prindsaju l'ud'om Stastie!
Miroslav DurZa, Dusan Pevny

Tane¢ny klub TKO Trencianske Stankovce si vas dovoluje pozvat na

KURZ SPOLOCENSKEHO TANCA

pre dospelych a zaciato¢nikov, ktory bude prebiehat
v obdobi od 05. 10. 2024 do 14. 12. 2024
v telocvi¢ni ZS Jana Lipského o 18.00 hod.

V prijemnej atmosfére sa naucite tancovat: Waltz, Viedensky valcik,
Tango, Foxtrot, Ca-cu, Jive, Polku, Cardas a Mazurku.
Prihlsit sa mdZete priamo na kurze v telocvi¢ni ZS alebo
na telefénnom cisle: 0905 604 975 alebo na - sedven@centrum.sk.
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Zazrak, drazdic zmyslov Ci fakt

Holou pravdou asi bude, Ze o Ziadnom hribe na bezny konzum nejestvuje tol'ko osobitych, tol'’ko neopakovatel'nych
pravd, tol'ko nezvratnych a nepopieratel'nych pravd ako o tomto — Vaclavka. Je pritom tak vsedny, tak stary, tak vytr-
vale kamaratsky, tak megalomansky a strasne pocetny, priam nespocetny, ved' ide o stovky tisic jedincov na zopar de-
siatok hektaroch. Takmer pod kazdym druhom kra ¢i stromu je ina Vaclavka s inym odtiefiom farby, vzrastu, tvaru i chuti.

Hlavi¢ka masivnejsia, teda korpulentnejsia,
$tavnatejSia, krehucka a jemna oproti stopke,
ktora je suchsia, hiZevnatejsia a vzdorovitejsia,
Casto vekom az akoby zdrevnateld ¢i k tomu
smerujlca. Preto sa aj odporuca pred spracova-
nim rezat okruzky stopky ¢o najkratsie, ¢o naj-
Zuvatelnejsie. Tato huba prispieva k spravnej
vyzive a aj k upokojovaniu potrieb organizmu.
A tie treba reSpektovat, ak chceme, aby bolo
vsetko, ako sa patri.

Vratme sa k vyskytu na jednotku plochy,
teda k pocetnosti. Mozno si ktosi dal tu robotu
a spocital taky trs Vaclaviek v jednom okruhu
cca jeden meter Stvorcovy. Bolo ich 225 ¢i 450,
&i viac? Ziaden hrib k tomuto faktu okom
viditelny nedospeje. To vyvolava k obdivu
zrakom k predstavivosti, ¢uchu a chuti. Zacina
rutinny, v nemalej miere i reflexne riadeny kolo-
beh biorytmu v organizme. Chutové receptory
uz predtym zacali svoju ¢innost. Skratka, v ta-
kych chvilach neskusenejsie jedince, osobitne
deti, a menej rozvazne jedince za¢nl spon-
tanne a bez rozmyslania Zuvat surové hribiky
Véclavky. Tie st chutovo pristupné, ba az celkom

chutné, nezné, stavnaté.

Nemalo by sa to vSak tak stavat! Vaclavky,
Cize podpnovky, by sa skutocne zésadne ne-
mali, teda nesm( sa konzumovat na surovo!
Prax vela generacii gurmanov a maskrtnikov
hovori jasne - dokladne a ddsledne varit aspon
20 min. Vodu z nadoby vyliat, dokladne nechat

odkvapkat, a az potom znova varit, dusit, piect,
jednym slovom definitivne kuchynsky upravo-
vat. Je to krédo, ktoré si musi kazdy osvojit.
Potom mdZeme vychutnavat, ¢o je vo Vaclav-
kach ukryté. Len tak budete na podpriovku,
Véclavku, Armillarie radi a v dobrom spominat.

Dusan Ochodnicky

Preteky v Uherciach

Trat' v Uherciach v ramci pretekov CENTRAL EUROPE RACE v triede MX2 bola prichystana bravirne. Napriek
obrovskému teplu v poslednych tyzdnoch to zvladli perfektne.

Od rana som sa citil na motorke super. V za-
hrievacich rozjazdach tzv. ,kvalde” som bol prvy.
V kategorii MX2 boli vyhlasené preteky na 3 jaz-
dy, obe sa iSli po 15 min + 2 kola naviac. Naj-
horsia jazda sa vzdy Skrtala.

V 1. jazde to bolo takto: - Start bol super,
po chvili som bol druhy, kdsok za prvym. Kedze
sa iSli kratke jazdy, tak tempo bolo vel'mi rychle.
SnaZil som sa dostat na prvé miesto, ale, bohuzial,
som nevedel nikde predbehnit jazdca Wysoc-
kého predo mnou. Obsadil som 2. miesto v cieli.

V 2. jazde: - mal som horsi Start, postupo-
val som dopredu, pokial som si neSuchol predné
koleso o druhého jazdca, ktorého som obiehal.
Nasledoval pad a prepadol som sa na 5. miesto.
V takej kratkej jazde bolo nemozné sa dostat
opat dopredu, preto som radsej Setril sily
na 3. jazdu. V cieli z toho bolo 5. miesto.

V 3. jazde: - som bol po Starte na 4. mieste.

Po prvom kole som sa dostal na 2.miesto. Zacal som
Utocit na Celo preteku, ale jazdec predo mnou si to
udrZal. Takze som bol v cieli opat na 2. mieste.
Po skrtnuti druhej jazdy som obsadil celkovo

2. miesto. Tesi ma, Ze sa mi vikend na zaciatku
septembra vydaril, a tak sa teSim na dalSie zavody.
Denis Polas
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Norsko 2024

Po takmer dvoch rokoch priprav, pocas ktorych som sledoval videa a prispevky od inych motorkarov, som sa tento

rok konecne vydal na svoju vysnivani cestu do Norska. Na toto dobrodruZstvo som prizval svojich dvoch kamaratov

z Levic, Igora a Juraja. Spolu sme vytvorili skvely tim.

Trasa zacala v Trencine a viedla cez Prahu
a Nemecko, kde sme navstivili mnohé historické
miesta spojené s druhou svetovou vojnou.
Medzi najzaujimavejsie zazitky patrilo mizeum
2. svetovej vojny na severe Nemecka v Peene-
miinde. Odtial sme pokracovali cez Dansko
a trajektom sme sa dostali do pristavu Kris-
tiansand na juhu Norska, spolu s desiatkami
dalsich motorkarov z celého sveta. Vela z nich
sme nahodne stretavali po celej krajine pocas
nasledujucich dni.

Cielom nasej cesty bol legendarny Nord-
kapp, pricom trasa z juhu Nérska na sever mala
priblizne 3200 km. Norsko nas okamzite
uchvatilo svojou neuveritelnou krasou. Fjordy,
ktoré sa tiahnu pozd(Z pobreZia, st jednoducho
dychbertce a poskytuju vyhlady, ktoré sa daju
len tazko opisat slovami. Cestou sme ochutnali
tradi¢né jedla v miestnych restauraciach a naj-
viac nas oslovila rybacia polievka. Ludia,
ktorych sme stretli, boli naozaj vsade nesmierne
priatel'ski a pohostinni, ¢o len umocnilo nas
zazitok a dobry pocit.

Pocas cesty sme casto vyuzivali trajekty
medzi fjordami, ktoré sa daji jednoducho
zaplatit priamo na palube. Naucili sme sa ale,
Ze niektoré trajekty je potrebné planovat vo-
pred, aby sme sa vyhli dlhym obchadzkam, ako
sa nam to stalo jedného vecera, ked nam tra-

jekt usiel a my sme museli fjord obchadzat pri-
blizne o0 170 km, ¢o po takmer 9 hodinach v sed-
le motoriek nebola ta najvacsia zdbava dna.
Nastastie sme sa z toho ihned’ poucili.

Cim dalej sme sa posuvali na sever, tym
viac sa krajina menila, hustota obyvatel'stva kle-
sala, cesty boli ¢oraz rovnejsie a sInko svietilo
viac aj vo vecernych hodinach. Spat v noci, ked’
je denné svetlo, chcelo zo zaciatku trochu
zvyku, a preto sme obcas pouzivali uterdky na
okna. Aj preto je cestovanie po Norsku
jedine¢né, pretoze tam mozZete jazdit
donekonecna obklopeni nadhernou prirodou.

Norsko patri medzi krajiny s najvacsim poc-
tom tunelov na svete, pricom niektoré z nich
vedl dokonca pod morom. Posledny tunel na
Nordkapp mal nieco cez 6 km s 9 % klesanim
pod hladinu mora, ¢o bol zaujimavy a zaroven
nezabudnutelny zazitok. Po niekolkych drioch
a par tisickach kilometrov v sedle motoriek sme
prekonali polarny kruh. Dalej sme pokracovali
smerom k Nordkappu, najsevernejsiemu bodu
Eurdpy, ktory je len priblizne 2000 kilometrov
vzdialeny od Severného pélu nasej Zeme. Tento
znamy bod pontika panoramaticky vyhlad na ne-
konec¢ny ocean, kde sa zem stretava s oblohou.

Nordkapp je miestom, kde ¢lovek citi ne-
uveritelnd silu prirody. Boli sme nesmierne
Stastni, ze sme tam, akoby na konci sveta...

a to vsetko za tak krasneho pocasia.

Pocas nasej cesty sme presli priblizne 9000
km, navstivili 9 krajin a vyuzili 21 réznych uby-
tovani — od chét az po kvalitnejsie hotely. Boli
sme milo prekvapeni Cistotou a komfortom
vsetkych ubytovani. Okrem vsetkej tej krasy
nam zobrala dych aj cena za sluzby a potraviny.
Napriklad ¢apované pivo v Norsku stoji 12-17 €,
v zavislosti od lokality. Ale ak kupujete pivo v po-
travinach po Siestej hodine vecer, usetrite, pre-
toze vam po tomto ¢ase nikto pivo ani iny alko-
hol v ,markete” nepreda...

Cesta do Noérska bola splnenim jedného
z mojich Zivotnych snov. Nérsko je krajina, kto-
ru ¢lovek nemoZe navstivit len raz. Jeho neko-
necné a kvalitné cesty, majestatne fjordy, jaze-
ra, vodopady a Uchvatné vyhlady zanechavaju
nezmazatelné stopy v dusi kazdého cestovate-
Ia. Pocas vsetkych tych tisicov kilometrov som
zazil a videl neskuto¢né mnozstvo krasy, ktora
sa neda opisat v par riadkoch, ale aspon takto
som vam chcel pribliZit svoje zazitky, ktoré mam
v hlave a mojom fotoalbume ulozené navzdy.

Som nesmierne vdacny, Zze som mohol
a mal moznost prejst touto krajinou. Urcite sa
sem este vratim, aby som si jednotlivé miesta
pozrel eSte podrobnejSie a zazit dalsie kizla,
ktoré Norsko ponuka.

Laco Husar

o
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Takmer zabudnuty - Frantisek Vicek

V Hlase sme uz pisali o roznych osobnostiach, nasich rodakoch alebo byvalych obcanoch, ktori sa natrvalo zapisali
do histdrie nasej obce. 0 mnohych sa uz toho popisalo vel'a, ale v nasej obci Zili aj taki, na ktorych sa uz takmer zabudlo.
Jednym z nich bol aj zamocnik a konstruktér prvych bicyklov na Trenciansku Frantisek Vicek zo Sedli¢nej. V minulosti mu
badatelia komolili krstné meno, raz ho volali Jan, inokedy Stefan, no matri¢né zaznamy jednoznacne potvrdili, Ze bol Frantisek.

Trencin a jeho okolie sa neubranilo nastupu
zvySeného technického pokroku a to sa preja-
vilo v 2. polovici 19. storocia aj pri pouZivani bi-
cyklov — novych dopravnych prostriedkov medzi
obyvatelmi. Vyrabali ich aj tamojsi zdmocnici
a ini remeselnici. Tato skuto¢nost poukazuje na
to, Ze Slovaci, hoci Zili v tazkych a skromnych
pomeroch, vedeli sa vyrovnat s technickym
pokrokom nastupujuicim v 2. polovici 19. storo-
Cia. Teda nielen Pariz a iné svetové mesta mali
svojich konstruktérov, ale mali ich aj Slovaci.
O chyrnom organarovi a vyrobcovi nafukovacich
harmonik, Janovi Pevnom z Rozvadz sa uZ toho
napisalo vela. Uplatnil sa tieZ aj ako technik -
konstruktér. Spolu so strojnym zéamocnikom
FrantiSkom VIcekom zo Sedli¢nej zostrojili bi-
cykle, nazyvané v 2. polovici 19. storocia ,rychlo-
bezkami”. Charakteristické pre ich bicykel bolo

f Tlustracné foto

to, Ze predné koleso bolo vacsie ako zadné.
V roku 1870 absolvovali jazdu na bicykli az do
redakcie Narodnych novin v Martine. Casto ich
vidali, ako jazdili do Beckova.

Bicykel bol prvykrat predstaveny v 19. sto-
ro¢i v Eurdpe a rychlo sa vyvinul do dnesnej po-
doby. Nie je jednoduché ur¢it vynalezcu bicykla.
Najstarsi predchodca bicykla bol velocipéd.
Jeden z nich bol skdtrovity ,dandy horse”
(v preklade odrazadlo), ktory vytvoril nemecky
barén Karl von Drais. On bol najpravdepodob-
nejsim vynalezcom bicykla. Tento vynalez si dal
patentovat pod nazvom drezina. Ked' byvaly
lesny Uradnik Karl Drais 12. juna 1817 vysiel zo
svojho domu v Mannheime, v rukach drzal akysi
zvlastny dreveny stroj s dvoma kolesami. Po-
maly nan vysadol a hoci sa odrazal iba nohami,
dosiahol rychlost asi 15 kilometrov za hodinu.

Pred 200 rokmi sa tak zacala pisat histdria do-
pravného prostriedku, ktory dnes vsetci
pozname pod nazvom bicykel.

O malostankovskom ucitelovi a jednom
z narodnych buditelov, Pavlovi Mikulikovi, sme
uz v Hlase pisali. Jeho manzelkou bola Zuzana
Kedrovicova, dcéra velkostankovského mlynara
Jana Kedrovica. Spolu mali niekolko deti, ktoré
sa aktivne zUcastrnovali na vzdeldvacej a narod-
nobuditel'skej ¢innosti. A ich dcéra Paula bola
vydata v Sedli¢nej za strojnika a konstruktéra,
majitela mlataciek Frantiska Viceka, znameho
aj ako vyrobcu prvych bicyklov na okoli
Trencina. Pomocnik Jana Pevného pri zostrojo-
vani bicyklov Frantisek VI¢ek byval v Sedli¢nej
¢. 22 (vtedy) s manzelkou Pavlinou, rod.
Mikulikovou a 24. 12. 1894 sa im narodil syn
FrantiSek Pavol, na ktorého si mozno spomenu
nasi starsi spoluobcania. FrantiSek Pavol zomrel
v roku 1973. Mal sestru Rozdliu (volali ju
Rozinéni) a este sestru, poslednu z rodu Fran-
tiSku (volali ju Ferinéni) zomrela v roku 1975.

ManZelka strojnika Frantiska Vi¢eka Paula,
rod. Mikulikova, sa narodila v roku 1856 a zom-
rela v roku 1911. Konstruktér a strojnik Fran-
tiSek Vi¢ek sa narodil v roku 1837 a zomrel
v roku 1904. Obaja su pochovani v rodinnej
hrobke na miestnom cintorine v Sedli¢nej
a spolu s nimi aj vSetky ich tri deti (Frantisek,
Rozdlia a Frantiska).

Bohuzial, fotografia tejto vyznamnej osob-
nosti sa nezachovala.

Stefan Smatlék

PouZitd literatira: Cldnok v Trencianskych novindch,
rok 1968, ¢islo 51 — 52, autor Jan Kudla

Spomienky na Dusana

Ani sa tomu nechce verit’, no Zzivot nas kazdym diiom prekvapi. Tob6z, ked' sa stane nie¢o necakané, nezvratné

a ostanu iba spomienky...

Ked' sme pred nejakym ¢asom pripravovali
film o nasej dedine, vybrali sme si zopar ludi,
s ktorymi sme debatovali o Zivote, o minulosti,
ale aj buddcnosti. Jednym z nich bol aj Dusan
Dutko.

Spolocensky c¢lovek, rozhl'adeny po tomto
svete a najma s Cistymi myslienkami a podma-
nujlcou iskrou v ociach. Pamatame si, ako sa
na nas pripravil. Jasné odpovede, nazory.

Nebol nasim rodakom, ale jeho entuzia-
zmus a nadSenie z toho, Ze mu Zivot priniesol
rodinu a priatel'ov do nasich Stankoviec, by sme
mali prenasat na vsetkych.

Poznali sme ho od jeho prvych krokov
povedla manzelky. Poznali sme ho aj v Case,

ked' sa radoval z prichodu svojich deti. Poznali
sme ho ako chlapa, ktory sa vzdy chytil prob-
[ému a nebolo pre neho Zziaden problém
pomdct.

Organizoval pre mnohych spolocCensky Zivot,
pamatat si ho budu turisti, sokolisti, volejbalisti,
divadelnici, folkloristi, futbalisti, priatelia, suse-
dia, skratka vsetci, ktorym Dusan ukazal svoje
nadsenie pre vec, nezistni pomocnu ruku,
odhodlanie, laskavost.

Ostant ndm spomienky. Ten neuveritelny,
Bohom dany dar.

Dusan, d'akujeme, ¢est Tvojej pamiatke!!!

Tvorcovia filmu o dedine a clenovia
redakcnej rady, Tvoji Stankovcania

o
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Chovatel'ska vystava

Slovensky zvaz chovatel'ov, ZO Trencianske Stankovce s partnermi vas pozyvaji na medzinarodnu vystavu zvierat

pod nazvom LAUGARICIO CUP 2024.

LAUGARICIO CUP 2024

INTERREGIONALNA VYSTAVA ZVIERAT

s medzinarodnou G¢ast'ou o titul: Sampion Laugaricio a Majster Laugaricio

SOBOTA: 19. 10. 2024 9:00 - 17:00 hod.
NEDELA: 20. 10. 2024 9:00 - 12:00 hod.

TRENCIANSKE STANKOVCE

areal Zakladnej skoly Jana Lipského

Sutazit sa bude o nasledovné tituly —
§ampién Laugaricio, Majster Laugaricio a Lau-
garicio Cup Junior pre mladych chovatelov.
Na vystave vas Caka Siroka paleta Cistokrvnych
plemien zvierat, poradenstvo v chove zvierat
a bohatd lotéria, v ktorej kazdy vyhrava.

Podujatie sa uskutocni v aredli Zakladnej
Skoly Jana Lipského, a to 19. oktdbra 2024
od 9.00 do 17.00 hod. (to je sobota) a 20. ok-
tobra 2024 od 9.00 do 12.00 hod. (to je
nedela).

Sucastou podujatia bude aj Krali¢i hop
LAUGARICIO CUP, ktorého stc¢astou budu
kvalifikacné preteky na Majstrovstva Slovenskej
republiky v kralicom parkure (ten bude v sobotu
19. oktdbra 2024).

Poriadatelia vas vSetkych srde¢ne pozyva-
ju. Informacie a prihlasky je mozné podat na te-
lefonnom Cisle +421 905 744 599 alebo
na mailovej adrese — zuffap70@gmail.com.

Redakcna rada

Na dvore Sedlicanskej skoly
N (TN
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Pavel Cendekovic - 220 rokov od narodenia

V tomto roku sme si pripomenuli 220. vyrocie narodenia Pavla Cendekovica. Jeho rodnou dedinou je Prietrz. Narodil
sa 10. marca 1804 ako prvorodeny syn obecného kovaca Pavla Cendekovica a Zuzany rod. Silhafovej. Bol evanjelickym
kaplanom v Malych Stankovciach, pomahal Adamovi Podhradskému a po jeho smrti si ho zvolili za riadneho farara. O Cen-
dekovicovi sme uz v minulosti pisali, ale archivy vydali d'alSie skutocnosti a fakty, a tak ich chceme doplnit’ do mozaiky jeho

UZ v minulosti sme vedeli, ze Pavel Cen-
dekovic bol spoluorganizatorom slavneho vystupu
Stirovej druZiny na Devin v roku 1836. Organi-
zoval dokonca stravu a obcerstvenie pre Ucast-
nikov pochodu. Na znak spolupatri¢nosti prijal ku
svojmu menu dalSie krstné meno — Vratislav.

15. augusta 1847 nechybal Pavel Cendekovi¢
na 4. zasadnuti narodného spolku Tatrin v Cachti-
ciach, kde prislo k dohode medzi Starovcami
a bernolakovcami o uzékoneni stredosloven-
ského narecia ako spisovnej slovenciny.

Je velkou zasluhou Pavla Cendekovica
a jeho stankovskych spolupracovnikov, Ze sa
v roku 1849 odmietli Stankovc¢ania zucastnit
po boku trencianskej zupnej gardy na potlaceni
slovenskych narodnych pohybov a cisarskych
vojsk na PovaZzi. Za neuposlichnutie bol uvaz-
neny vtedajsi richtdr Velkych Stankoviec.
Podielal sa tieZ na tvorbe prosbopisu Frantiskovi
Jozefovi do Viedne na jesen 1849. Vtedy
odniesli prosbopis do hlavného mesta monar-
chie prisazny Stefan Benko, stolar Juraj Sargavy
za Stankovcanov a richtar Chrastina z Bodovky.

Je zachovana korepondencia Pavla Cen-
dekovica v Slovenskej narodnej kniznici v Mar-
tine, ktora dokazuje, Ze udrziaval priatel'ské
styky s viacerymi Stdrovcami. Stir mu dokonca
napisal: ,Ty bratre! Ty! Je osladujes (pozn.
redakcie — robis si starosti) prichodem tvym ke
mné. Ach! Prichazej, ja té vdécne uvitam v klid-
ném, tichém, nizkém pokojiku mém.”

0 Cendekovi¢ovi pigu mnohi vtedajsi au-
tori... a nielen o nom. Priroda v okoli Stankoviec
a ludia fascinovali piSucich, ktori vo svojich
metaforach ospevovali tento kraj. Napr. Jozef
Miloslav Hurban v novele ,,Prechadzka po povaz-
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skom svete” ¢i Ludovit Kubani vo svojej novele
,Suplikant” z roku 1873.

Stirovec Janko Boor piée vo svojom diele
PUt po otcine” nasledovné: ,PrevaZajlc sa cez
Vah, prvy raz pozdravil som vinky jeho a preve-
zUic sa, dost skoro sme boli v Beckove alebo v Bo-
londvarosi, ako ho teraz menuju, pretoZe v dav-
nych &asoch daky blazon tam byval a ten na pri-
krej skale zamok dal vystavit, Odtial’ do Malych
Stankoviec este na noc som iSiel a prave tma
svojimi temnymi kridlami prikryla okrslek zem-
sky, ked’ som do dvora evanjelického pana fara-
ra Cendekovica vkrocil. Tu som zaZil velmi velku
zabavu, ako i kaZdy cestovatel, ktory sa u neho
zastavi. Na jeho Zartovné anekdoty sa aj teraz
rad rozpominam, ktoré ma casto prebert, ked’
sa v hibokych myslienkach pohriiZeny nachadzam.”

Hoci bol ¢inny i literarne, jeho sucasnici si
ho pamétali skor ako humoristu a karikaturistu
s laskavym srdcom a silnym socialnym citenim.
To dokazuju i Hurbanove slova v Zivotopise
Stura: ,Ked'’ Ludovit ponoril svoju dusu v neko-
necnost Zialov svojich nad narodom a vyhladu
nebolo uzZ zo strasti a bied, v ktorych tréalo
Slovensko, vtedy vybral sa ku svojmu starému
priatelovi, ako ho vZdy menoval, Cendekovicovi
a bol v kratkom case vylieceny z dumy Zialnej
citov plnej.”

Velmi mélo sa vie o rodinnom Zivote Cen-
dekovi¢a. Bol Zenaty a Ludovit Stir pige v liste
zo dna 13. marca 1841 o jeho synovi Petrovi.
Mozno dalSie skutocnosti zistime v Archive evanje-
lickej cirkvi Trencianskeho seniordtu a cirkev-
nych matrik a v Statnom archive v Bratislave.

Kazatel’ Pavel Cendekovi¢ zomrel roku 1855
vo veku 51 rokov na rakovinu zalidka. V po-
slednom roku pred smrtou bol ¢astejsie chory.
Pravdepodobnou pric¢inou jeho ochorenia sa stal
navyk na fajcenie tabaku. Pochovali ho na cin-
torine v Malych Stankovciach. Pohrebnej poboz-
nosti sa zUcastnil pat fararov, vratane malostan-
kovského kaplana a zakratko jeho nastupcu
Stefana Krizana. Hrob neoznacili vyraznejéou
formou, a tak sa dnes uz neda identifikovat.

Dusan Pevny
Zdroje:
- Databaza archivnych materidlov SNK v Martine
- Listy Ludovita Stira I. 1834-1846, SAV Bratislava
- Orol Tatranski 1873
- Milan Si$mis — Spolok Tatrin a mélo zndmy Stirovec
Pavel Cendekovic, Zéhorie, ¢. 5, 2004
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DIhé nohy - dihy krok

Leonard Bin6 ma 18 rokov a byva v Malych Stankovciach. Je v maturitnom roc¢niku 8-roc¢ného stidia na Gymnaziu
Ludovita Stara v Trenéine. Budlci $tudent Lekarskej fakulty miluje hadam vSetok pohyb, aky existuje. Skratka, nenavidi
nudu a najradsej je stale v pohybe.

Co rad robi$ vo vol'nom &ase?

.Moje hobby sa tocia okolo réznych Sportov,
od plavania a potapania, cez turistiku a chode-
nie po lesoch, ktoré mimochodom milujem, aZz
po lezenie po stenach a po novom aj ferratach.”

Ktora pohybova aktivita je teda pre
teba ta najlepsia?

~Beh. Zacal som s nim asi pred 5 rokmi, kedy
som skusil behat iba rekreacne kvéli mojej
vyske. Som vysoky 187 cm, mam dlhé nohy
a to znamena dlhy krok. V 15 rokoch som skusil
prvy sutazny beh v Trencine pod ndazvom Night
Run, ktory som dobehol za 33 mindt. DiZka
tohto behu bola 7,6 km. BeZalo sa od Domu ar-
mddy smerom na Juh, od dela pri cintorine
smer Soblahovska ulica aZ do Biskupic, odtial'
na hradzu, potom cez Zlatu Fatimu na Ulicu
Marka Aurélia a koncilo sa na Trencianskom
hrade. Bonbdnik na konci trate bolo 45% stu-
panie po schodoch, smerom na Hrad.”

Povedz nam o Uspechoch, ktoré mas
na svojom konte.

,Na mojom konte mam zatial’ jeden pol-
maraton zo série Behaj lesmi. Konal sa v Cic-
manoch. UZ ako nazov prezradza, tento beh bol
tazsi ako klasicky polmaraton. Cesta viedla cez
les, do kopcov, cez bahno, dokonca aj cez Leo Bing so svojou mamou
potok. Na konecnom udelovani cien, kde som
ocakaval, Ze sa nijako neumiestnim, na moje
prekvapenie som skoncil prvy vo svojej
kategdrii ,MuZi do 18 rokov”. Ziskal som hod-
notné ceny.

SutaZne som odvtedy nebehal, kvéli mojmu
zdravotnému stavu s kolenami, ktoré vsak
za posledny rok réznymi tréningami zosilneli
a planujem sa vratit spat' na kolaj. Najblizsi

dihsi beh mi klope na dvere na zaciatku oktobra o vy = au s
v ¢eskom Hradci Krédlové.” - ‘ ‘N - ‘.. &
Mas nejaké sportové vzory? o w24 - i

,Pri Sportovych vzoroch sa asi zaseknem,
pretoZe nemam nijaké Sportové vzory ——
celebrity, ktoré by ma niecim naplriali. Behdm
iba rekreacne, pre svoje zdravie, ale aj kvili
tomu, aby som bojoval proti obezite a aby som
ostal fit. Mojim hrdinom méZe byt aj prave méj
otec, ktory, hoci bol pri tele, ked’ sa mu zacali
objavovat zdravotné problémy, s nimi zacal bo-
Jjovat tak, Ze sa zacal hybat a nepriamo tym
zburcoval aj mria este v mladom veku... za ¢o
som mu povdacny.”

Monika Pevnad
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