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Ohcianske noviny H L A s Trencianske Stankovce

Caro obyéajnosti Mame majsterku sveta!

Mili citatelia, preco casto
' FISU

Svetovy univerzitny Sampionat v bojovych Sportoch

cakame na vel'ké okamihy — na
oslavy, dovolenky a verime, Ze len
tam na nas caka stastie? Tie naj-

v 4 v d
v obycajnych dioch, ktoré berie- u

me ako samozrejmost!!! MUAYTHAI do 51 kg

Rano, ked nam zavonia uvareny o —
caj, rozhovor s priatelom, ktory nas ro- .
zosmeje, prechadzka cestou z prace,
vecerné citanie knihy v posteli pri za-
svietenej lampicke (na tento okamih sa
tesim uz pri rannom vstavani...) Mozno
su to malickosti, ale prave ony tvoria
podstatu Zivota.

Obycajné dni nas ucia...vd'acnosti.
Nie je v nich nic velkolepé, a predsa si

v nich m6zeme vsimnut to, ¢o je pod-

statné — blizkost, drobné radosti, ktoré FISU

WORLD
sa opakuju tak casto, az ich presta- UNIVERSITY
CHAMPIONSHIP

vame vnimat! A pritom prave v nich sa
skryva sila, lebo v obycajnosti je sta- BRASIL
bilita, istota a ticha krasa.

Mili Citatelia, necakajte na nieco
,vynimocné”. Zastavte sa! Otvorte oci
tomu, ¢o uz mate. Lebo raz mozno
zistime, Ze tie obycajné dni boli v sku-
tocnosti predsa len v nieCcom vyni-
mocné. Vtedy zistime, ze obycajny
den ma cenu zlata. A mozno prave
v tychto malych chvilach nachadzame
to, ¢o nazyvame Stastim. (Bohuzial,
niekedy prideme na to, az ked o to
prideme.)

Alzbeta Jurigova
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Lea ziskala univerzitny titul majsterky sveta

Vel'ky sportovy Uspech dosiahla rodacka z Trencianskych Stankoviec Lea Tanacova, ktora na Univerzitnych majstrovstvach
sveta v thajskom boxe ziskala zlatii medailu a titul majsterky sveta. Sampionat sa konal v brazilskom hlavhom meste Brasilia.

Lea reprezentovala Slovensko ako clenka
narodného timu. U¢ast na podujati jej umoznilo
aj to, Ze je stale Studentkou. Externe Studuje
predskolskl a elementarnu pedagogiku na Uni-
verzite Komenského v Bratislave.

Cesta k tomuto Uspechu vsak nebola
jednoducha. Pocas uplynulého polroka absol-
vovala pat zapasov a zaroven musela skibit
zamestnanie, Studium a narocnu Sportovu
pripravu. Tréningy Casto prebiehali dvojfazovo —
rano aj vecer. Neoddelitelnou stcastou pripravy
bolo aj dodrziavanie prisneho vahového limitu,
¢o si vyzadovalo dosledné planovanie stravy
a velku davku discipliny.

V prvom zapase nastupila proti domacej
reprezentantke Brazilie, ktoru porazila jedno-
znacne na body. Vo findle ju ¢akala velmi kvalit-
na superka z Thajska. Atmosféra bola mimoriad-
ne burliva, kedze thajsku reprezentantku prisla
podporit pocetna skupina ¢lenov thajskej vypra-
vy. Prvé kolo patrilo stperke, no Lee sa poda-
rilo priebeh zapasu otocit vo svoj prospech.
Druhé aj tretie kolo vyhrala a napokon si vybo-
jovala najcennejsi kov.

Turnaj bol vyborne zorganizovany a Gcast na
svetovom Sampionate bola pre Leu velkym
zazitkom. Reprezentovat Slovensko na takomto
podujati a zaroven navstivit Braziliu je skise-
nost, ktora sa nenaskytne kazdému Sportovcovi.

Po Uspesnej sezone si teraz dopraje kratky
oddych a volnejsi rezim. Tréningy vSak zosta-
vaju sucastou jej kazdodenného Zivota a od
septembra sa opat naplno vrati do zapasového
tempa. Pred sebou ma aj dalSie zaujimavé vyz-
vy, o ktorych zatial’ nechce hovorit podrobnejsie.

Lea Tanacova svojim uspechom vyborne
reprezentovala nielen Slovensko, ale aj obec
Trencianske Stankovce, ktora moze byt na jej
vysledky pravom hrda.

Pavol Kurtis

Sme hrdi na vas, deti — II.

Je vynimocné, ked’ m6zZeme pisat’ o talentovanych det'och. V minulom cisle HLAS-u sme uz o niektorych pisali. A na d'alsie
uspechy deti nas upozornili rodicia i Citatelia nasich novin.

A tak vdm moOzeme povedat, Ze naSe deti
boli Gispesné na celoslovenskej sutazi zaklad-
nych $kol v atletike. Dievcata pri tretej Ucasti
za sebou skondili zo Strnéstich Ucastnikov v okres-
nom kole na 3. mieste. Najlepsie zo vSetkych
dedinskych $kol. Tento rok sa zUcastnili aj
stankovski chlapci, skoncili na 7. mieste.

TieZ ste nam dali tip na dve Sikovné dievca-

ta z nasej obce - Rebeku Sedlackovu a Klaudiu
Jezikovu, ktoré sa svojou tanec¢nou Sou nomi-
novali na Majstrovstva Eurdpy do Chomutova
(IDO organizacia). Obe su stcastou klubu Aura
Dance a nominovali sa aj na Majstrovstva sveta
do Svédska.

Sledujeme tiez zaujimavy futbalovy talent
v kategdrii U9, napriek tomu, Ze je vyrazne mlad-

$i, Juraja Krizka byvajliceho v nasej obci.

A neusli ndm ani vynikajlce vysledky cyk-
listky, rodacky a Stankov&anky Dominiky Sku-
ciovej reprezentujlcej cyklisticky klub Novo-
mestsky Superbiker.

Decka, robite radost sebe, svojim rodi¢om,
trénerom i nam vsetkym! DrZime palce!

Redakcna rada

o
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Marsch Lipszky 2026

Priaznivci vojenskej historie! Pozyvame vas na spomienkovy pochod Marsch Lipszky 2026. Podujatie je venované pamiat-
ke Jana Lipského/Joannes Lipszky de Szedliczna (1766 — 1826), dostojnika rakiiskej armady v obdobi napoleonskych vojen
a jedného z najvyznamnejsich eurdépskych kartografov svojej doby.

Podujatie sa uskuto¢ni v sobotu 29. augusta 2026 od 13.00 hod.
v Trencianskych Stankovciach (v ¢asti obce - Sedli¢na, Velké a Malé Stankovce). Priaznivci vojenskej historie!

Dobovy kontext — obdobie napoleonskych vojen, Jan Lipsky bojoval pri Slavkove.
ZUcastnia sa vojaci dobovej rakuskej, franclzskej a ruskej armady vratane tam-

omienkovy pochod a pietny akt
na pocest

plukovnika v.v Jana Li?ského

(200. vyrocie amrtia).

Pozyvame Vas na sp

borov/bubenikov v autentickych uniformach.

2

Na ¢o sa mozete tesit:

P> Slavnostné defilé — vycvik a protokol — lika pri Spoloéenskom dome:

13.00 - 14.20 — Poradova priprava a vycvik jednotiek, zladenie hudby

15.00 — Nastup jednotiek a presun pred Obecny urad

15.10 - 15.30 — Predstavenie jednotiek starostovi obce
P> Pietny akt — Marsch Lipzky:

15.30 - 15.50 — Pochod od Obecného Uradu k hrobke Jana Lipského

15.50 — Rozvinutie jednotiek, Cestna straz pri hrobe

15.55 - 16.30 — Prihovor a kladenie venca, vojenska pocta

a vystupenie bubenikov ,Austerlitz”

16.30 - 17.00 — Pochod od hrobky okolo kostolov k Spolo¢enskému domu \ \ \ \\
P Podvecerny blok — program pre verejnost a zaver: \

17.00 - 19.00 — Ziv4 histéria v dobovom tabore — komentované ukazky

,Lipsky .
nebudoval pamatniky
_ on zakreslil svet

Organizator: .
Obéianske zdruzenie
Nase korene
Trencianske Stankovce

dobovej vyzbroje a vojenskej hudby napoleonskej éry
19.00 — Oficidlne ukoncenie podujatia.

Ide o jedinecnt prilezitost vidiet dobovu vystroj, vyzbroj a vojensku disciplinu
zo zaciatku 19. storocia, ktord nam predvedu ¢lenovia klubov vojenskej historie
(trévnata plocha vedla Spolocenského domu). Podujatie organizuju clenovia
obcianskeho zdruzenia NasSe korene a ¢lenovia klubov vojenskej histrie.

Peter Chrastina, Dusan Pevny

o
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Hoci sme mali, ale sme sikovni!

Detsky folklorny sibor Lampasik v kalendarnom roku 2026 pokracoval v pravidelnych nacvikoch. Vo folklérnom
klube pod Obecnym Giradom v nasej obci sa deti s vediicimi stretavali v pravidelnych intervaloch pondelok a stvrtok, v ca-
se od 17.00 — do 18.00. Vel'mi nam pomohol pocas tréningov hudobny akordednovy sprievod pana Rudolfa Obdrzala,
ktory obetavo prichadzal na kazdy nacvik. Okrem nacvicovania jednotlivych folklornych prvkov sme v zostavenych pas-
mach vyuzivali aj prirodzenu detskd spontannost’, bez ktorej by celé nase snaZenie stratilo punc radosti a detského
nadsenia. Prave to je vo vystipeniach DFS Lampasik jedinecné a originalne.

Vo fasiangovom obdobi sa skupina deti
spolocne s dospelymi z FS Rozvadzan zUcastnila
na sprievode ulicami bratislavskej Petrzalky potom
vystupili i v programe s dospelymi v Dome kulttry
Zrkadlovy haj, kde im za prijemné zazitky nad-
Sene tlieskali zicastneni obyvatelia Bratislavy.

22. marca 2026 sa v KKC Hviezda Trencin
konala Regionalna postupova sttaz a prehliad-
ka hudobného folkléru deti , Vidiecanova Habov-
ka”. Z detského suboru Lampasik sa ztcastnili
mladsie dievcata - Nelka Navratilova, Evka Slo-
bodova, Magdalénka Petrova, ktoré svojim kras-
nym, Cistym spevackym prejavom v kategorii
spevackych skupin ziskali strieborné pasmo.
V kategorii sélistov spevakov nas reprezentoval
Martin Kadak, a ten ziskal zlaté pasmo. Na vys-
tUpeni deti sprevadzal hrou na heligénke Misko
Cervenian. Véetkym z(c¢astnenym - detom i ich
rodi¢om a ich pribuznym, ktori nédm drzali palce,
patri srdecné - d’akujeme!

10. aprila 2026 deti ,asistovali” pri slavnos-
tnom otvoreni Stalej vystavnej expozicie zachy-
tavajlcej historiu a vyznamnych dejatelov na-
Sej obce. Podujatie sa konalo v upravenych a ne-
vyuzivanych priestoroch Spolocenského domu
v nasej obci. Vyznamny podiel na jeho otvoreni
malo OZ Nase Korene.

V posledny aprilovy den sa v nasej obci
staval majovy strom. I v tomto roku tieto chvile

¥ [ '\

x>
- -

sprijemnovali deti svojimi spevmi, tancami,
krasnymi brezovymi vetvi¢kami a op&at domino-
vala ich srde¢nost, spontannost a nefalSovana
Uprimnost detského vystipenia.

10. maja 2026 sa v SD Trencianske Stan-
kovce ziSlo vela nasich spoluob¢anov. Velka
sala bola zaplnend mamickami, babi¢kami,
pribuznymi... VSetci prisli oslavit sviatok Dria
matiek. Na ich pocest bol pripraveny rozmanity
a vel'mi atraktivny program plny krasnych slov
a vyznani, versov, tancov, spevov a vsetkého,
o si deti pre svoje drahé mamy pripravili. Bola
to nefalSovana detska radost a vd'acnost svojim
mamickam za lasku, trpezlivost a starostlivost,
za vSetko, o pre svoje deti robia. V programe
vystupili deti stikromnej kdlky, deti zo ZS s ma-
terskou Skolou z nasej obce a tieZ nechybali ani
deti z DFS Lampasik. VystUpili s pAsmom piesni
a tancov pod nazvom ,Ceresnicky”. Krasne
spevy, krasne kroje, tance a harmonikovy
sprievod Rudka ObdrZala poskytli pekné zazitky
Z tejto milej slavnosti.

V nedavnom obdobi DFS Lampasik vystupil
20. jina 2026 na Ceregriovych slavnostiach v Kri-
vosud - Bodovke.

Nase nacvikové obdobie sme ukon¢ili poc¢as
prvého julového vikendu 3-dnovym turisticko -
rekrea¢nym pobytom v krasnom kopaniciar-
skom prostredi Lubinskych hor, v penziéne Roh.

et
7 S

5
‘T&P

Pod'akovanie patri vSetkym, ktori sa na ve-
deni DFS Lampasik podielaju - Anezka Letkova,
Zuzka Cervenianovd, Rudko Obdrzal, Terka Ka-
dakova. Praca s detmi je velmi naro¢na, kazdy
rodi¢ to vie ocenit — hoci doma ma deti menej
ako 17... Nas je v subore tolko a v r6znom
vekovom zloZeni. Takze este raz — rodicom i de-
tom - vSetko dobré pocas prazdnin, krasne
letné chvile v rodinnom kruhu a hlavne zdravie!
Terézia Kadakova
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Dynamicky z bodu A do bodu B

Patnast'rocny Michal Husar byva vo Vel'kych Stankovciach a prave ukoncil deviaty rocnik Zakladnej skoly Jana Lip-
ského. Od septembra bude navstevovat’ Siukromnu stredni Sportovi skolu v Trencianskych Tepliciach. Je vSestranne
$portovo nadany, no najviac, ¢o ho bavi a v ¢om sa chce zdokonalit’, je parkour.

Co je parkour?

Parkour je sport, pri ktorom sa ¢lovek snazi
dynamickymi pohybmi plynulo a co najefektiv-
nejsie prekonat rézne prekazky. Napriklad po-
mocou behu, skokov alebo akrobatickych prvkov
v mestskom alebo prirodnom prostredi. Parkour
rozvija u ¢loveka kreativitu, odvahu a disciplinu.”

Ako si sa k nemu dostal, ¢o ta k nemu
priviedlo?

~Najskér som chodil par mesiacov na gym-
nastiku. Potom som presiel na parkour, pretoZe
sa mi pacilo, Ze je v fiom véacsia volnost a moz-
nost robit viac kreativnych pohybov.”

Mas za sebou nejaké sitaze?

~Médm za sebou viacero sutazi. Absolvoval
som dva rocniky stitaZe Big street session v mlad-
sej kategorii. Umiestnil som sa na 3. a na 2.
mieste. Koncom maéja som sa zucastnil v Slo-
venskom pohari v parkoure v Ziline a obsadil
druhé miesto. V novembri tohto roku ma caka
Ucast' na Majstrovstvéch Slovenska v Poprade.”

Co by si chcel v Zivote dosiahnut?
,Mojim snom, respektive cielom, je byt
sti¢astou Slovenskej reprezentdcie. S repre sa zu-
Castnit na Majstrovstvdch sveta v Parkour a tam

sa, samozrejme, ¢o najlepsie umiestnit.”

Misko, mas nejaky zazitok zo sutazi,
tréningov..., na ktory rad a s ismevom
spominas?

Pre mria je vZdy velkym zaZitkom, ked’ sa
naucim novy trik. DIho na fiom pracujem, a pre-
to som Stastny, ked’ sa mi podari. Méj naj za-
Zitok, na ktory velmi réd spominam, je ucast
v Slovenskom pohari v Ziline. Tam mi to vyslo
podla predstav. A viastne kaZdy tréning je za-
Zitok. Vdaka kamaratom, s ktorymi trénujem
a navzdjom sa podporujeme.”

Za cell redakciu ti drzim palce, vela
kreativneho myslenia a pevnej vole.
Monika Vasko

Zvoni

Jesenné rano ma zvlastnu vonu. Pre vas, mili Ziaci, mam skvell spravu. Ranny beh na autobus rozvija vase kardio a zabu-
danie pomocok trénuje vasu kreativitu pri vymysl'ani vyhovoriek. VyuZite prvé tyzdne na to, aby ste ucitel'ov ocarili svojim us-
mevom skor, neZ zistia, Ze ste cez prazdniny spesne vymazali z pamate polovicu uciva.

Vazeni rodicia, hiboky nadych! Vasa obeta
pri baleni desiatovych boxov a ve¢nom hl'adani
stratenych papu¢, Uborov na cvicenie bude
opat ocenena... Ak ste nasli v ruksaku zabud-
nuty rozpuceny banan z juna, nepanikarte
(pozndm to sama kazdy rok). Tento rok to
zvladnete s prehladom. A pamétajte, ak nie-
¢omu nerozumiete, Google je vas priatel. Alebo
kava. Viac kavy.

A nakoniec, mili ucitelia, vy nasi hrdinovia
v prvej linii... Zeldm vam (ndm) pevné nervy,

nekone¢nu trpezlivost a hlasivky ocelové ako
tatranska Zula. Ak hned v prvé tyzdne uvidite
v ociach Ziakov absolltne vakuum, nezlfajte.
To nie je ignorancia, to je len pomaly nabeh
opera¢ného systému po dvoch mesiacoch
v rezime ,,spanok”.

Vykro¢me do tohto Skolského roka pravou
nohou, s nadhladom, Usmevom, pokorou, do-
brou naladou. Koniec koncov, o desat mesiacov

AlZbeta Jurigova

o
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Tankové dni 2026

Kosenie, Uprava ploch za hradzou v blizkosti Bodovského rybnika je predzvest'ou, Ze v najblizsich diioch sa dany
priestor zaplni nadSencami vojenskej techniky. Poslednt junovi sobotu sa v znamom priestore uskutocnil d'alsi rocnik
Tankovych dni Laugaricio. Podujatie, ktoré je zaroven Diiom s pozemnymi silami OS SR, je najvacsim svojho druhu na
Slovensku. V horiicom letnom pocasi si pritomni divaci mohli pozriet’ vel'’ké mnozstvo vojenskej techniky - a to statické

exponaty, ale aj priamo v pohybe.

Tankové dni st vynimoc¢né aj v tom, Ze his-
tdriu tu pozndvame na zaklade zazitkov, a to v roz-
nych ukdazkach i pri rozhovoroch s pritomnymi
Ucastnikmi jednotlivych historickych skupin v ich
taboroch. Pre pritomnych divakov bolo pripra-
venych viacero prekvapeni. Medzi ne mozno
ratat i ukazku dobového rimskeho tabora i po-
chod malej skupiny legionarov v pinej zbroji.

Pritomni divaci usadeni hlavne na hradzi
mali moznost v Gvode podujatia sledovat tak-
mer hodinové predstavenie zicastnenej tech-
niky. Potom sa predstavili prislusnici Slovenskej
armady viacerymi ukazkami bojovej priprave-
nosti. Zarover prezentovali svoju vojensku
techniku. Prvykrat sme na tomto podujati mali
moznost vidiet prelety stihaciek F-16 BLOCK 70.

Hlavna ukazka na tohtoro¢nom podujati bo-
la prezentacia bojov na vychodnom fronte po-
¢as 2. svetovej vojny. ISlo o boje na dolnom
Done. Ukazka sa skladala z dvoch epizdd. V prvej
sme videli ukadzku bojov slovenskych vojakov
z tzv. rychlej divizie po boku nemeckého
,wehrmachtu” (obdobia leto-jesen 1942), kedy
v pocas bojov vytlacili ,Sovietov”z danej oblasti.

V druhej ukadzke sme mali moznost vidiet
protiofenzivu sovietskej armady (zima 1942 az
1943). Tu bolo prezentované pomerne velké
mnoZstvo historickej techniky, hlavne tankov.
Boje zUcastnenych pozemnych vojsk pod-
porovali letecké suboje jednotlivych armad.
Ukézku dopiRali pyrotechnické efekty. Divakov
okrem techniky urcite zaujala i prieskumna jed-
notka doneckych kozakov na svojich konikoch.

VSetky ukdazky ozbrojenych sil Slovenskej

republiky i ¢lenov vojenskych klubov boli odme-
fiované potleskom.
Tohtoro¢né Tankové dni boli ovplyvnené
i rekordnymi vysokymi teplotami. O to naroc¢nej-
Sie to bolo pre vsetkych pritomnych. Podujatia
sa zUcastnilo 82 vojenskych klubov s viac ako
1 500 Gcastnikmi. Rekord bol aj v pocte zu-
Castnenej techniky. Klobuk dole pred celym or-
ganiza¢nym timom.
Jozef Kadak

Majstri

Nasi dorastenci — U19, sa v sezéne 2025 — 2026 so ziskom 57 bodov a skdre 89:30 stali vit'azmi IV. ligy HUMMEL
ZsFZ, pricom porazili aj rovesnikov z miest ako Puchov ¢i Nemsova. Redakcia HLAS-u gratuluje k tomuto Sportovému
uspechu a prinasame vam vyjadrenie trénerskej dvojice Rastislava Vavrusa a Miloslava Hrbasa, pod ktorych vedenim

hraci tento Gspech dosiahli:

,Chceme Uprimne podakovat vsetkym hra-
¢om muZstva OSK Trencianske Stankovce — U19,
najmé za ich pristup, disciplinu a odhodlanie
pocas celej sezdny. Zisk prvenstva je vysledkom
tvrdej prace, timového ducha a vzajomnej pod-
pory. Sme hrdi na to, ako hraci reprezentovali
nas klub na ihrisku aj mimo neho. Velké poda-
kovanie patri aj obci, vedeniu klubu, rodicom
hracov, fandsikom, ktori pri nas stali pocas celej
sezony. Tento Uspech je odmenou za spolocné
usilie vsetkych, ktori boli sicastou timu. Nasim
majstrom prajeme vela zdravia, Sportovych
Uspechov a verime, Ze sa im bude darit aj
nadalej a Uspesne sa zaradia aj do muZstiev
dospelych. Dakujem vietkym za podporu a hré-
com za zisk titulu majstrov IV. ligy - U19.”

Radovan Siva
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Videli sme najlepsich tanecnikov zo Slovenska

Vyberovy program laureatov sut'aze , Saffova ostroha 2026” ktory na vel'’kom javisku amfiteatra vo Vychodnej predstavuje
najvyraznejsie tane¢né osobnosti sii¢asnosti spolu s nositel'mi tanecnych tradicii. Taziskom programu st tanecnici oceneni naj-
vyssim, zlatym pasmom a tanecnici kategorie B — nositelia tradicii regionov, ktori predstavuju Zivy zdroj tanecného dedicstva.
Ich interpretacie ukazuju prirodzené prepojenie medzi povodnym tanecnym prejavom a jeho sticasnou podobou v podani

mladych interpretov.

Medzi najlepsimi tanecnikmi z celého Slo-
venska sa predstavili aj tohtoro¢ni vitazi ,Saf-
fovej ostrohy” kategérie B — nositelia tradicii,
nasi tanecnici s FS Rozvadzan, manzelia Roman
a Xénia Akovci.

Svoju tane¢nl premiéru vo Vychodnej pred
vypredanym hl'adiskom zvladli na vybornu a pri-
pravili tak nevsedny zaZitok aj svojim pocetnym
fanusikom s FS Rozvadzan. Na hlavnom javisku
zatancovali polku a ,selldcku” z Trencianskych
Stankoviec a spolu s ostatnymi vitazmi jed-
notlivych tane¢nych kategorii otvarali Gvodny
program na festivale.

Na tohtoroc¢nom festivale sa predstavili folk-
I6rne stibory a skupiny z celého Slovenska. Na
dvoch javiskach a v tane¢nom dome panovala

nevsedna atmosféra spolupatri¢nosti a hrdosti
na nas folklor a jeho profesionalnu troven. Ten
pravy a nefalSovany autenticky folklor pokraco-
val v zakulisi pri pocetnych bufetoch a trval do
neskorych vecernych hodin. Cely areal bol po-
pretkavany roznymi stankami s l'udovoumelec-
kymi predmetmi a vyrobkami. Niektori nasi
folkloristi boli na takomto velkom podujati po
prvy raz a odnasaju si len tie najlepsie dojmy
a zazitky.

Je velmi potesitelné, Ze nas stankovsky
folklor mal na tomto podujati svoje zastUpenie
a velmi velké pod'akovanie patri manzelom Ro-
manovi a Xénii Akovcom za ich tane¢né maj-
strovstvo a vzornu reprezentéciu nasej obce.

Vendelin Sedlacek

Harmonikovy koncert

Dna 24. juna 2026 sa v Stalej vystavnej expozicii pod Spolocenskym domom v Trencianskych Stankovciach uskutocnil har-
monikovy koncert troch Ziakov, ktorych uéi pan Ladislav Zisko.

Ako prva sa predstavila Ziacka 2. ro¢nika ZS
Evka Slobodova, ktord sa venuje hre na ako-
rdedn asi rok a pol. Zahrala piesne: ,Vretienko
mi pada’, ,Kysuca, Kysuca”a poslednu skladbu
,Bodaj by vas vy mladenci” aj v sprievode p.
Zidku.

Po nej potom vystlpila Hanka Kopriviianska,
Yiatka 5. ro¢nika ZS, ktora sa tiez uéi hre na
akordedn necelé dva roky. Zahrala piesne:
,Na trencianskom moste” ,Co ste hasici”
a v sprievode pana ucitela ,Tancuj, tancuj”.

Nakoniec zahral Janko Zatko, Ziak Obchod-
nej akadémie, ktory hra uz sedem rokov. Ako
prvd zahral zndmu skladbu ,Hallelujah” a po-
tom v sprievode p. Ziéku aj: ,Na brehu riecky”
a ,Anicka dusicka”.
nou rodic¢ov, starych rodi¢ov a surodencov
Gcinkujlcich deti. V novootvorenej Stalej vys-
tavnej expozicii sa jednalo o prvu takuto akciu,
ktord mala u pritomnych divékov pozitivne
ohlasy. Zia¢ky pana ucitela Zisku takto prvykrat
vystupili pred publikom a dobre zvladli debu-
tovu trému.

Na zaver prisl'Ubili, Ze ak bude zaujem, mohli
by vystupit aj na konci roka s viano¢nym kon-
certom. UZ teraz sa teSime a verime, Ze by sa
mohlo prist pozriet aj viac divakov.

A nas, z obcianskeho zdruzenia Nase korene

teSi, Ze sa zaujimavé kultirne akcie daju

poriadat aj v tomto kultdrnom priestore.
Pavol Mudry

o
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Arménsko — krajina starych hor, hibokej historie

Arménsko patri medzi najstarsie kontinualne osidlené oblasti sveta. Lezi v hornatom regione Juzného Kaukazu
medzi Tureckom, Iranom, Gruzinskom a AzerbajdZanom. Geologicky vzniklo na mimoriadne aktivnom rozhrani tektonic-
kych platni, kde sa stretava Arabska a Euroazijska platia. Vysledkom sii mohutné pohoria, vulkanické oblasti a hilboké
udolia. Krajinu formovali davne sopky a zemetrasenia, ¢o je viditel'né dodnes — typickym symbolom regionu je majes-
tatny Ararat, posvatna hora Arménov, hoci dnes lezi na izemi Turecka. Prave hora Ararat ma vyznamné miesto aj
v Biblii. Podl'a knihy Genezis po vel'’kej potope pristala Noemova archa , na vrchoch Araratu”, a preto Arméni vhimaju
tento region ako jedno z biblickych miest spojenych so zaciatkami nového l'udstva. Arménska vysocina poskytovala
prirodzeni ochranu, ale zaroven sa stala krizovatkou medzi Perziou, Anatdliou a Mezopotamiou.

Prvé civilizacie sa tu objavili uz niekolko ti-
sic rokov pred nasim letopoctom. Vyznamnym
starovekym statom bolo kralovstvo Urartu,
ktoré existovalo priblizne v 9. — 6. storoci pred
n. |. Mnohi historici spajaju biblické oznacenie
Ararat prave s Gizemim starovekého Urartu. Ne-
skor vzniklo arménske kralovstvo, ktoré za viady
Tigrana Velkého v 1. storoci pred n. |. patrilo
medzi regionalne mocnosti. Mimoriadny vyznam
ma rok 301 n. |, ked’ sa Arménsko stalo prvou
krajinou na svete, ktora prijala krestanstvo ako
Statne nabozZenstvo. Tradicia hovori, ze kres-
tanstvo sem priniesli apostoli Tadeas a Barto-
lomej. Arménska apostolska cirkev sa odvtedy
stala zakladom narodnej identity a zohrala
zasadnu Ulohu pri zachovani kultdry pocas
staroci vojen a okupacii.

Pocas dejin sa Arménsko nachadzalo medzi
velkymi riSami — Perziou, Byzanciou, Arabmi,
Osmanmi a Ruskom. Casté vojny a delenie
Uzemia sposobili rozsiahlu emigraciu Arménov
do sveta, a tak dnes mimo Uzemia Arménska
Zije priblizne 5 az 8 miliénov Arménov. Naijtra-
gickejSou udalostou bola arménska genocida
pocas obdobia prvej svetovej vojny v rokoch
1915-1917. Osmanské vedenie obvinilo Ar-
ménov zo spoluprace s Ruskom a zacalo ma-
sové deportacie, pochody smrti a vrazdenie
civiiného obyvatel'stva. Odhaduje sa, Ze za-
hynulo priblizne 1 az 1,5 miliéna Arménov. Tato
trauma dodnes vyrazne ovplyviiuje arménsku
spolocnost a vztahy s Tureckom.

Po skonceni prvej svetovej vojny vznikla
v roku 1918 kratko nezévisla Arménska re-
publika. Krajina vSak bola vycerpana vojnou,
hladom, uteceneckou krizou a konfliktmi
s okolitymi statmi. Arméni dufali, Ze po vojne
ziskaju cast historickych Gzemi vychodnej
Anatdlie, no geopolitickd realita bola ina.
V rokoch 1920-1921 bolo Arménsko rozdelené
medzi novovznikajlce Turecko a bol'Sevické
Rusko. Zapadné historické arménske Uzemia
vratane oblasti okolo Araratu zostali Turecku,
zatial' ¢o vychodna cast sa stala Arménskou
sovietskou socialistickou republikou v ramci
ZSSR.

Sovietske obdobie prinieslo Arménsku
industrializaciu, elektrifikaciu a rozvoj vzdela-
vania, ale zaroven aj silnd centralizaciu
a potlacanie nabozenského Zivota. Moskva
navyse administrativne priradila Nahorny
Karabach a Nachic¢evan Azerbajdzanskej soviet-
skej republike, hoci v Karabachu Zilo prevazne
arménske obyvatel'stvo.

Po rozpade Sovietskeho zvazu ziskalo Ar-
ménsko v roku 1991 opéat nezavislost, no
okamzite Celilo konfliktu o Nahorny Karabach.
Ide o hornaty regidon medzinarodne uznany ako
sucast Azerbajdzanu, avsak historicky obyvany
prevazne Arménmi. Vojna v 90. rokoch priniesla
desattisice obeti a masové vysidlovanie. V roku
2020 Azerbajdzan s vyraznou podporou Turecka
ziskal velku Cast Gzemia spéat. V roku 2023 pre-
vzal Uplna kontrolu nad Karabachom a vacsina

Ucastnici zéjazdu

arménskeho obyvatel'stva region opustila. Pre
Arménov to znamenalo obrovsky psychologicky
aj politicky Sok a zaroven oslabenie viery v tra-
di¢nych spojencov.

Dnesné Arménsko je krajinou kontrastov.
Hlavné mesto Jerevan pdsobi moderne, ener-
gicky a prekvapivo eurdpsky. Mesto je plné
kaviarni, technologickych startupov, univerzit
a kultirneho Zivota. Vecer su ulice plné l'udi,
hudby a restauracii. Naopak vo vidieckych
oblastiach, najma na vychode krajiny, je Zivot
jednoduchsi a ekonomicky narocnejsi. Mnohé
dediny s zavislé od pol'nohospodarstva, chovu
zvierat alebo penazi posielanych rodinou zo za-
hranicia. Ludia st vsak znami velkou pohostin-
nostou, Uctou k rodine a silnymi komunitnymi
vdzbami.

Arménska kuchyna patri medzi najstarsie
v regidne Kaukazu. Typickym jedlom je khoro-
vats — grilované mdso pripravované na dre-
venom uhli. Velmi popularny je lavas, tradi¢ny
tenky chlieb peceny v hlinenej peci tonir, ktory
je zapisany aj v zozname kultirneho dedicstva
UNESCO. Medzi dalSie jedld patria dolma
(plnené vinne listy), harissa alebo rézne syrové
a bylinkové jedla. Narodnym alkoholickym
napojom je arménsky konak, ktory sa stal
znamym aj v Sovietskom zvdaze. OblUbené su
tieZ vina a ovocné destilaty, najma z marhul,
ktoré st symbolom krajiny. Samotna marhula
je v mnohych jazykoch dokonca oznacovana
ako ,arménske ovocie”.

o
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a neustaleho zapasu

Zaciatkom mdja 2026 do Jerevanu prices-
tovala 36-Clennd vyletnd skupina z ECAV
vedend pani fardrkou Jarmilou Petrulovou
a Andrejom Galustovom — rodenym Arménom,
ktory ndm pocas celého tyzdia robil
sprievodcu. Vdaka nemu a jeho manzelke
Zuzke zo Selca sme mali moznost na vlastné oci
vidiet mnozstvo vynimoénych miest a lepsie
pochopit histériu aj stcasnost Arménska.
Navstivili sme Echmiadzin, Khor Virap, Khnd-
zoresk, Tatev, Sevanavank, Dilijan, Garni a pre-
Sli sme si aj centrum pulzujiceho Jerevanu.

Nadhernym zazitkom bola cesta lanovkou
Wings of Tatev ku klastoru Tatev. Lanovka sa
pomaly vznasala vysoko nad hlbokym karionom
rieky Vorotan a ponukala dych bertce pohlady
na dramatickd horsku krajinu. Ticho hor, strmé
skalné steny a starobyly klastor stojaci na okraji
Utesu vytvarali atmosféru, akoby sa ¢lovek na
chvilu preniesol o niekolko storoci spat.

Pocas putovania Arménskom sme videli
krasne chramy s viac ako tisicro¢nou histériou,
Uzasné prirodné scenérie a spoznali pohostin-
nost miestnych ludi. Ochutnali sme skvelé ar-
ménske jedla, susené ovocie, domace vino a,
samozrejme, aj legendarny konak Ararat, ktory
je pre Arménov symbolom narodnej hrdosti
podobne ako samotna hora Ararat tyciaca sa
nad krajinou.

Arménsko dnes zostava krajinou s komp-
likovanou geopolitickou situaciou, no zarover s
mimoriadne silnou kultirnou identitou. Napriek
vojnam, genocide a historickym stratam si Ar-
méni zachovali jazyk, vieru aj tradicie. Krajina
pOsobi ako spojenie starobylého biblického
sveta s modernou technologickou buddcnostou

a navstevnika casto prekvapi kombindaciou
drsnej histdrie, horskej krajiny a srdecnosti mi-
estnych ludi. Rozhodne odpori¢am navstivit
Arménsko skor, nez $éf Kremla naplni
varovanie, ze priliSné priblizovanie sa k Eurépe
moze viest k ,ukrajinskému scendru”.

Martin Lahky

Ukazka pecenia arménskeho chleba lavas

Pred skolou v Sedhcne]

fhal ot
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Medvede v Povazskom Inovci do roku 1995

Vyskyt medved'a hnedého v pohori Povazsky Inovec presiel za posledné desat'rocia vyraznou zmenou, pricom
dnes uz nie je len ojedinelou raritou, ale trvalou stiicast'ou nasej prirody. V siicasnosti, ked’ sme dennodenne bom-
bardovani spravami o jeho vyskyte a o miestach, ktorym sa kvoéli potencialnemu stretu radno radsej vyhnut, mozno
nejedného Stankovcana napadla otazka, ako to bolo s medved’'mi v naSom okoli v minulosti.

Prva sprava o vyskyte medveda v Po-
vazskom Inovci bola uverejnena v regionalnych
novinach v roku 1875. O 10 rokov neskor, v juli
roku 1885, bola v novinach ,Svornost” uverej-
nena autenticka sprava o zastreleni mladého
medveda nad Selcom.

Autenticky text (aj s chybami): ,Na miesto
divociaka medved. Dvaja mliadi Suhajci isli
kterysi deri v nedalekej tu obci Selec pod Inov-
com na postrieZku na divé svine, ktoré po tejto
stolici velmi rozmnoZily sa a ndramnu skodu
robia. Aj prisol jednemu z nich zver pred pusku,
ktorého v simraku ale strelec naleZite rozoznat
nevedel. Len videl Ciernu opachu pred sebou,
ktoru za diviaka drZal, dobre namieril do nej
a strelil. Sts trafil zvera do hrdla, ktory sa hned’
aj vystrel. Jager ale nasol k jeho nemalému
zadiveniu na zemi medveda leZat, mladého
sice, ale uZ dokonale vyrasteného 2-3 rociaka.
Stolicné administrativne poverenictvo povolilo

na navrh slizneho trencianskeho okresu 10 zI.
Stastnému jdgrovi za to, Ze tu selmu, bars zne-
nazdajky, ale cele gruntovne zo sveta zniesol.”

O zastreleni posledného medveda v Inov-
ci zostali dve rozne spravy. Prva sprava, ktora
bola uvedena v monografii Selca z roku 1989,
uvadza rok zastrelenia rok 1890, druha, ktora
bola uvedena v kronike obce, rok 1914. Napriek
tomu, Ze roky sa lisia, sedi meno strelca a tym
mal byt isty Janos. Zastreleny mal byt na lo-
kalite Podsokolie. KedZe o tychto spravach au-
tori piSu ako o informaciach od pamétnikov, je
celkom mozné, Ze odkazuji na udalost popi-
sanu v periodiku Svornost. Podla oficialnych
Statistik Zilo v roku 1932 sotva 20 medvedov
na celom Uzemi Slovenska. Hodnovernym zdro-
jom pre informacie o vyskyte medvedov v mi-
nulosti st polovnicke Statistiky, ro¢enky ¢i od-
borné lesnicke a polovnicke periodika.

V roku 1957 boli evidované v Zapadoslo-

venskom kraji tri medvede, vSetky v okoli Prie-
vidze. V 60. a 70. rokoch 20. storocia sa uva-
dzaju v celom pohori Povazského Inovca dva
migrujlce jedince. VacsSinou sa jednalo o mladé
samce, ktoré boli vytlacené dominantnymi sam-
cami zo Strazovskych vrchov a cez Jastrabsky
priesmyk cez Inovec iba migrovali. V Ustnom
podani a spomienkach pamatnikov zostala in-
formacia o mladom medvedovi, ktory sa v polo-
vici 80. rokov vyskytoval v oblasti Cervené
vody a Slivové (v katastri obce Selec) a raz ho
vyplaseného videli na spolo¢nej polovacke na
diviaky. Je mozné, Ze prave tento vyskyt v roku
1986 spominaju odbornici ako miesto so ziste-
nou pritomnostou medveda v Inovci.

V aprili v roku 1994 sa medved’ dvakrat ob-
javil v juznej Casti pohoria v obci Sokolovce, kde
znicil miestnemu vcelarovi véelstva pod lesom
a ob¢anom a polovnikom spdsobil svojou pri-
tomnostou kisok od Piestan velké prekvapenie.

Zlatica Kremeriova

il 3
I\
A\

1 flastracné foto




HLAS 4:Sestava 1

23.7.2026 10:18

Page 11

——

HLAS

Krstny otec Hurbana bol zo Sedlicnej

Prvy predseda Slovenskej narodnej rady Jozef Miloslav Hurban sa narodil do rodiny Pavia Hurbana a jeho zeny
Anny ako druhorodené diet'a 19. marca 1817. Jozefa pokrstil jeho otec ako Jozefa Ludovita Hurbana hned’ na druhy
den po narodeni. Prvorodenou bola dcéra Terézia Zuzana, narodena 17. marca 1814.

Za krstnych rodicov vybrali Jozefovi Ludovi-
tovi zemana Ludovita Dubnického zo Sedli¢nej
s jeho manZelkou, dalej Teréziu Demianovu
(rod. Michalcovt), vdovu z Beckova a pribuzni
matky Ludovita Stdra.

Meno Ludovit dostal Jozef po svojom krstnom
otcovi. Meno Miloslav prijal neskor, 24. aprila 1836,
pocas pamatného vyletu stdrovcov na Devin.

Zivot Pavla Hurbana a jeho rodiny v Becko-
ve nebol lahky. V Beckove pdsobil Pavol Hur-
ban ako knaz do roku 1831, kedy odstupil zo
zdravotnych dévodov. Rodina Zila v skromnych
pomeroch, preto si privyrabal sikromnym
vyucovanim Zidovskych deti. Bol znamy svojim
zaujmom o fyzikalne pokusy.

Dokument spomina kuriéznu udalost, kedy
sa Jozefov otec pokusal predviest zariadenie
podobné vodnym lyZiam na Vahu, no takmer sa
pri tom utopil. Po ovdoveni sa Pavol Hurban 23.

oktobra 1831 zosobasil s Mariou Zamcovou.

Pri preverovani Hurbanovho krstu v matri-
ke v Beckove (kde sa narodil 19. marca 1817)
nachadzame dokaz, Ze krstnym otcom Jozefa
Miloslava Hurbana bol skutocne Ludovit Dub-
nicky. Bol to vplyvny zeman zo Sedli¢nej.

Preco si Hurbanovci vybrali prave Dubnic-
kych? Rodina Hurbanovcov (otec Pavol Hurban
bol evanjelicky farar) udrZiavala culé styky s niz-
Sou Slachtou v okoli Trencina a Beckova. Vyber
krstnych rodicov z radov zemanov Dubnickych ne-
bol ndhodny — v tom ¢ase to znamenalo pre dieta
istu formu ,,ochrany”a spolocenskej prestize.

Vztahy medzi rodinou Dubnickych a Jozefom

Miloslavom Hurbanom pocas revoluc¢nych rokov
1848/1849 su zvlastnym prikladom vtedajSieho
rozdelenia spolo¢nosti. Hoci boli rodinne a krst-
nym putom prepojeni, revoltcia ich postavila do
zlozitej situacie.

—— — e

Ked' Hurban v roku 1848 vyhlasil ,Ziadosti
slovenského naroda” a zacal organizovat slo-
venské dobrovolnicke zbory, v Trencianskej sto-
lici (kde lezi Sedlicnd) nastal rozkol. Na jednej
strane Hurban a Str bojovali za prava Slovakov
a federativne usporiadanie Rakuska (proti
madarskej nadvlade).

Na druhej strane zemania (vratane Dub-
nickych), sa v tom case v Trencianskej stolici
priklanali k madarskej strane (tzv. kosSutov-
com), pretoZe sa obavali straty svojich privilégii
a majetkov.

Existuju nepriame dokazy o tom, Zze kym
Hurban ako revolucionar unikal pred zatykacom
(madarskéd vlada nanho vypisala odmenu),
mnohi jeho zndmi v okoli Trencina boli pod pris-
nym dohladom. Napriek tomu, Ze Hurban bol
rebel”, rodina Dubnickych si k nemu zachova-
vala isty reSpekt prave kvoli krstnému putu,
ktoré sa v tej dobe bralo vel'mi vazne.

Hurban sa stal uzndvanym narodnym vod-
com. Naopak, po revoltcii a zruseni poddanstva
(1848) musela rodina Dubnickych v Sedlicnej
Celit novej realite — strate bezplatnej roboty
poddanych. To viedlo k postupnému upadku
mnohych zemianskych rodin. Dubnicki sa stiahli
do sukromia.

Okrem castych navstev Hurbana na miest-
nej evanijelickej fare u farara Pavla Cendeko-
vi¢a, mal teda Jozef Miloslav Hurban ovela blizsi
vztah k nasej dedine, cez rodinu svojho krst-
ného otca Ludovita Dubnického zo Sedli¢ne;j.

Dusan Pevny
Zdroj:
- Jozef Miloslav Hurban, prvy predseda Slovenskej
narodnej rady - Natdlia Rolkova
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Tak sme sa dockali...

Pytate sa oho? NuZ, ukonéenia rekonstrukcie nasej ,,panelky”, ,,beténky” alebo ,tankodromu”, Cize cesty 1. triedy
I/9 (staré oznacenie I/50) medzi Chocholnou-VelCicami a Mnichovou Lehotou.

—

Vselijako sme ju prezyvali. A tieto nazvy si
zasluzila najméa velmi zlym stavom povrchu vo-
zovky. Mohli ste prejst autom cez celé Sloven-
sko, ale ked ste nabehli na ,betdnku”,
neomylne ste vy i vase auto vedeli, Ze sa bliZite
k domovu. Ako sa hovori, jazda po nej by pre-
budila aj mftveho.

Preto, ked sa konecne po dlhych rokoch
prikrocilo k jej rekonstrukcii, vSetci sme boli
nateseni, Zze bude koniec klu¢kovaniu medzi
vytlkmi v oc¢akavani komfortu jazdy po novej,
kvalitnej ceste. Celd renovacia cesty sa
nakoniec ¢asovo i financne natiahla z dévodu
povodne sice planovanej opravy, ale neskorsej
demolacie a novej vystavby bierovskych mostov
cez Vah a Biskupicky derivacny kanal. Ale i to je
po Styroch rokoch uZ minulostou a bierovské
mosty s pripravené na uvedenie do prevadzky
od zaciatku augusta tohto roku.

Takze zda sa, Ze k Uplnej spokojnosti nédm
ni¢ nechyba. Ale je tu to povestné, ale... UZ v prie-
behu rekonstrukcie cesty, najma krizovatky
medzi Trencianskymi Stankovcami a Trencian-
skou Turnou, sme nechapavo krdtili hlavami
a tfpli v ocakavani, ¢o nam to ti projektanti
pripravili za prekvapenie. A teraz, ked' je hlavna
cesta s pripojovacimi krizovatkami hotova,

musim povedat, Ze som vel'mi sklamany. Pro-
jektanti si vobec neuvedomili, a pri rieseni krizo-
vatky nezohladnili, aky velky tranzit dut sa
v smere od Trencianskych Stankoviec a Tren-
Cianskej Turnej pripaja na cestu 1. triedy.
Najma pripojenie v smere od Trencianskych
Stankoviec je vyrieSené zle. VSetky autd su
vohnané do S-krizovatky bez moznosti pripojo-
vacieho pruhu. Ze sa v tychto miestach budi
tvorit zapchy, je kazdému jasné. A pritom cely
problém sa dal elegantne vyriesit vyuzitim
zvysku starej cesty v smere od Sedli¢nej na
Trenciansku Turnu na pripojovaci pruh, ktory by
vyuZili vSetky autad idice do Trencina alebo
Bénoviec. Do S-krizovatky by vchadzali len autd
smerujuce do Trencianskej Turnej.

Dal&im velkym problémom riedenia krizo-
vatiek je ich neprehl'adnost z dévodu instalacie
protihlukovych stien (PHS). Tieto st umiestnené
tak blizko krizovatiek, ze brania dostato¢nému
vyhladu vodicov, a ti sa musia vysuvat autom
do hlavnej cesty, ¢o zvysuje riziko dopravnej
nehody. A toto uz je problém, ktory nielen spo-
mal'uje priechodnost krizovatiek, ale priamo
znizuje ich bezpecny prejazd. Obmedzeni, ktoré
prinasaju PHS, je viacej. SU umiestnené blizko
krajnice a tym zuzuju priechodnost cesty, najma

pre cyklistov a chodcov. Tepelné pomery vo-
zovky v blizkosti PHS su iné ako mimo nich, ¢o
modZze spOsobovat nebezpe¢né namfzanie vo-
zovky. Osobne som zazil, ako hrubl vrstvu
kasovitého snehu, ktory cestari nahrnuli k be-
tonovym zabranam pri krajnici, protiiddci
kamidn Splechol proti mne, pretoze cesta je
privelmi Uzka.
Po spusteni plnej premavky bude cesta
a prechod medzi obcami Trencianske
Stankovce, Trencianska Turna a Vel'ké Bierovce
vel'mi nebezpecny pre cyklistov aj chodcov. Kto
nebude musiet, tadial’ radSej nepdjde, ale Co ti,
ktori tade prejst musia (postarky, zamestnanci
priemyselného parku)? Stavebnym rieSenim
celého Useku cesty ndam jasne bolo dané na ve-
domie, aby sa tam chodci a cyklisti nezdrZovali.
V tom pripade ale mali byt urobené nahradné
trasy pre bezpecny prechod a prejazd uve-
denych tiez-Gcastnikov cestnej premavky. Sice
bola obmedzena rychlost v Gseku od Velkych
Bieroviec po krizovatku od Trencianskych
Stankoviec na 50 km/hod., ale Uprimne, ktory
kamion tade p6jde takouto rychlostou?
Vystavba prebiehala podl'a dokumentécie,
ktor( spracovala projektova kancelaria Valbek
SK, spol. s r. 0. Na stretnuti k uvedeniu stavby

o
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(bierovské mosty + cesta 1. triedy s krizo-
vatkami) do pred¢asného uZivania, boli icastni
nielen zastupcovia tejto projektovej kancelarie,
ale aj zastupcovia Odboru cestnej dopravy
a pozemnych komunikacii v Trencine (OCDPK),
starostovia obci a viaceri obcania. Stretnutie sa
konalo 6. jula na stavenisku pod mostami.

Pocas celého stretnutia sa vlastne riesili iba
protihlukové steny — na iné ¢as nezostal. VSetky
namietky a pripomienky, ktoré starostovia a nie-
ktori pritomni obcania uviedli, boli zastupcami
OCDPK a Valbeku vypocuté, ale ignorované.
A hoci priznali, Ze protihlukové steny st mo-
mentalne nepovolena (Cierna) stavba, odmietali
akékolvek rieSenie tykajlce sa ich umiestnenia
(odstranenie, Uprava, posunutie). Nezabralo ani
osobné svedectvo mladej zeny, ktoré mala
z dovodu neprehladnosti krizovatky dopravnu
nehodu. A hoci starostovia prilahlych obci dI-
hodobo bojovali za zlepsenie bezpecnosti novej
cesty, vysledok je taky, ako ju navrhli projek-
tanti. I s protihlukovymi stenami, ktoré sice
nikto nenavrhol, ale vyrastli nam tu ani ne-
vieme ako a preco. Su vobec v Useku medzi
Velkymi Bierovcami a Trencianskymi Stankov-
cami pri kvalitnom povrchu cesty a znizeni
rychlosti na 50 km/hod. potrebné?

Z pristupu zastupcov OCDPK a Valbek bolo
Zjavné, ze nemienia ustupit ani o milimeter,
prioritné je uvedenie hlavnej cesty do plnej pre-
vadzky a obcania si budd MUSIET zvyknut.
Snad’ si zvykneme, len aby to nebolo za cenu
havarii, zraneni a mozno aj zmarenych ludskych
Zivotov.

Tak sme sa dockali! Aby to nevyznelo len
vyslovene negativisticky. Sme naozaj vel'mi radi

novej ceste i novym mostom. Plynulosti pre-
mavky dobre poslizia odbocovacie pruhy do
Trencianskych Stankoviec a Trencianskej Turnej
aj kruhova krizovatka v smere na Trencin a Ba-
novce. Ale takéto stavby, akou je spominany Usek
cesty 1. triedy, by mali ludom slizit desiatky
rokov a podla toho by mali byt aj projektované.
A v ¢ase uvedenia do prevadzky by malo byt
ich rieSenie nad¢asové a nie zastarané.

Svoj pohlad na tento problém vyjadril, s nadhladom jemu vlastnym, aj Pal'o Madry. Nadlah-

Cene, basnickym jazykom, ale o to trefnejsie:

.. My v Stankovciach sme ludia asi Bohom opusteni,
sotva zbavili sme sa betdnky, uz tu mame nechcené steny.
Uz len sadnutim na bicykel strach nas pod hrdlom Skrti,
ked’ ndm tu urobili eSte horsiu ako bola, krizovatku smrti.
Prisli ste k nam z Trencina na bicykloch, to je divna vec,
ved my sa od nas na bicykli nedostaneme do Turnej ¢i Bieroviec.

Ked' budeme my chciet ist autom k mestu,

problémov bude asi dosti,
ako sa my dostaneme na cestu,
az otvoria nam bierovské mosty.

Projektanti to je velmi zvlastny Zivocisny druh,
stacilo vyuzit starl cestu a urobit z nej pripojny pruh.
Vsetci kompetentni za cesty usili na nas peknu badu,
som zvedavy, ¢o vymyslia, ked’ R2 robit budu.

Slavo Tomik

Rekonstruované mosty pri Bierovciach
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Zapad sIinka nad Tatrami

Ked’ dostal nas kamarat napad, Ze vyjdeme na vrchol Kral'ovej hole a pozrieme si zapad sinka, nevedeli sme, ¢o od
toho ocakavat'. Desat’ chlapov a romantika na kopci? Akosi nas to az tak nebralo.

Chlapsky sme si vSak povedali, Ze napokon
to bude asi takto lepSie. PGvodne bol totiz plan
na ranny vystup a pozriet svitanie. Otazkou
vSak bolo, kolki by sme rano okolo tretej vstali...

Bol takmer koniec juna. Okolo 6smej vecer
sme boli hore, pri kéte, blizko vysielaca. Sinko
sa bliZilo k obzoru, z miesta nasho vyhladu bola
jeho silueta v smere Krivana. Padalo k obzoru
a kazdou chvilou sa zdalo, Ze zmizne z oci.

Teplota na hrebeni bola niekde okolo 10
stupnov, dolu sme sa varili pri tridsiatkach,
a tak to oblecenie aj tak vyzeralo. ESteZe nas
napadlo zobrat zopar mikin, inak sme boli skoro

vsetci v ,kratasoch”. Preto kazdy kaliSok doma-
cej palenky bol dobry a zohrial...

Predstavenie, ktoré nam vsak ponukala
hviezda Zivota, stélo za vSetky Uskalia a zimo-
mriavky. Zapadajlce sinko nas pritahovalo. My
sme sa za krajSim a CistejSim pohladom prib-
lizovali po hrebeni Nizkych Tatier blizSie a bliz-
Sie. Aspon opticky, chceli sme mat ¢o najkrajsi
vyhlad.

Ked' sme boli na skalach niekde v polovici
medzi Kralovou holou a Orlovou, nastal oka-
mih, ked’ sme onemeli od GZasu. Ano, aj my
chlapi vieme mat romantické chvile a onemieme

Autentické foto na vrchole Krdlovej hole

krasou. Len oskvarky a suchy chlieb, bez jedi-
ného slova, putovali z ruky do ruky a pokyvujlc
hlavou na znak sthlasu sme sledovali sinecny
kotu¢ bez slova, ocareni divadlom Zltych,
oranzovych a cervenych farieb. Derniéra
pribehu sine¢ného svitu bola Uzasna!

Potriasli sme si rukami, potlapkali chrbty,
posilnili po kalisku a pohli sa smerom spat do
Sumiackej doliny. Vrele odporic¢am zazit toto
Uzasné divadlo. Nasa slovenskd zem nema ob-
dobu nikde vo svete, ked k tomu pridame
nebeské divadlo, nie je o ¢om diskutovat.

Dusan Pevny

Privalové vody v obci

Zaciatkom jana zasiahli nasu obec privalové vody po vydatnych dazd'och. Hladiny potokov sa nebezpecne zdvihli a boli

vystrahou pre nas vsetkych.

Vo vsetkych nasich potokoch sa v priebehu
niekol'kych minGt zdvihla hladina vody takmer
ku kritickému bodu.

Najvacsie nebezpecie hrozilo pri strate-
gickom stavidle pred zdravotnym strediskom.
Nanosy splaveného dreva, chrastia a travy up-
chali otvor v stavidle a hrozilo nebezpecenstvo
jeho zlyhania. Obcania s hr6zou pozorovali nie-
len tu, ale aj na stavidle pri Belovci v Malych
Stankovciach, ¢o dokaze prudky prival vody
urobit.

Nastastie, voda opadla a na druhy den uz
skoro réno pracovnici Povodia Vahu vycistili ko-
ryto potoka, aby bola funkcia stavidla absolitne
bezpecna.

Redakcna rada

-

-

-
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Bansky kram z Vel'kych Stankoviec

Banicky kram (buda, kram, sklad naradia) je jednoducha drevena alebo kamenna stavba, ktora vacsinou stavala
v blizkosti Ustia st6Ine. Banici pracovali minimalne od 6. hodiny rano do 18. hodiny vecer a poloha kramu v blizkosti
stolne plnila aj prakticky vyznam, ked'ze v iom Zili a mali uskladnené svoje pracovné naradie.

S kramikmi sa mozZeme stretn(t najma
v stredoslovenskej banskej oblasti a jeden sa za-
choval v Malych Karpatoch v torze. Aj ked’ Po-
vazsky Inovec nepatri medzi typické pohoria
poznacené banskou ¢innostou, jediny kram z no-
voveku v nasom pohori stal pravdepodobne
prave v katastri nasej obce, v k.u. Velké Stan-
kovce, v Casti Hradeny diel, v blizkosti $toine
Jana Baptistu.

Prvé plany na postavenie kramu st z roku
1767. Spolu s kramom vedenie panstva planova-
lo postavit aj stupovu Upravriu rid, krému a jat-
ky. Postaveny bol na prikaz vrchnosti pravdepo-
dobne v roku 1769. V dome mohli banici dostat
aj pivo a napoje. Ako piSu pramene: ,Oni sa
tam ale neubytovali a bez poriadku chodili tan-
covat a pijat do Sedli¢nej, kde dodnes ostali

dlzni 52 zlatych.” V bani pracovali Styria banici
z Kremnice a jeden ,hutman” (bansky majster,
predak). Na tu dobu mali banici pracujuci
v Inovci nadstandardn( pracovnu dobu osem
hodin na dve zmeny.

Smutny osud kramu zavfSili l'udia, ktori tam
pasavali dobytok. Ukradli dvere, polamali okna,
znicili pece, povytahovali vietky Zelezné klince
a dom Uplne znicili. Na mapke z roku 1787 je
oznaceny ako ,Abgetragene Heuer Wohnung”,
teda opotrebované banské obydlie. Skromné
zvy$ky kramu su vidiet aZz do dneSnych dni.
LeZia pod bezmennou Stélfou, v blizkosti jed-
ného z pritokov sedli¢nianskeho potoka. Maju
Stvorcovy pddorys, na zemi su vidiet zvySky
tehdl a vymaz ohniska, v okoli domceka je
rozhadzana naldmana ruda.

V blizkosti krdmu, pri sitoku s dalSim pri-
tokom sedli¢nianskeho potoka, su vidiet zvysky
obydlia v podobe Upravy terénu, pravdepo-
dobne z novsich ¢ias. M6zeme predpokladat, ze
ide o zvysok baraku, kde boli ubytovani vojnovi
zajatci, ktori tazili drevo vo VI¢ich jamach.

Zlatica Kremeriova

_Sialena” viba

V cCasoch, ked’ sa meni infrastruktira nielen mesta Trencin, ale aj Trencianskych Stankoviec, je vel'a z nas ,nostal-
gikov”, ktori by niektoré veci nemenili alebo by ich zmenili inak. MGj osobny nazor je, Zze zelen je to posledné, co by sa
malo nahradzat'. No na to s tu kompetentni, nie ja.

Nastastie, stale existuju miesta, ktoré touto
radikalnou zmenou nepresli. Jednym z nich je
tatinova” viba, ktora ¢asom dostala prezyvku
Sialend”. Rastie pri kruhovom objazde v Se-
dli¢nej a dnes sa jej krasna ,viasata” koruna
pysi uz z dialky. Malokto vsak vie, Ze pred viac
ako desiatimi rokmi to bol len nenapadny
stromcek, ktory sa jedného dna objavil upro-
stred kruhového objazdu.

Takmer ho pokosili, takmer ho vytrhli a neraz
niekomu aj ,zavadzal” Napriek tomu rastol
dalej. Rok za rokom silnel, rozrastal sa a spolu
s nim sa menilo aj celé okolie. Pribudla nasa
drevena lavicka, neskor odpadkovy kés a Smy-
kacka pre deti. Tatino pravidelne kosil miesto,
ktoré dovtedy pdsobilo zabudnuto, akoby oz-
nacovalo koniec civilizacie.

Dnes je to presne naopak. Je to miesto,
ktoré vita ludi prichadzajicich do dediny.
Miesto, kde sa ¢lovek na chvilu zastavi, odd-
ychne si a usmeje sa. Miesto, ktoré sa stalo
poznavacim znamenim pre mnohych a kde viba
dostala svoju prezyvku — ,sialena”.

Pre niekoho je to mozno len strom. Pre mna
je to pripomienka toho, Ze aj maly napad, ked’
je robeny s laskou a vytrvalostou, dokaze
zmenit obycajné miesto na nieco vynimocné.
A vzdy, ked' okolo tejto viby prechadzam, som
hrda na to, Ze za jej pribehom stoji prave moj
tatino. Pre mna to nikdy nebude len obycajny
strom. Vzdy to bude strom od tatina.

Dominika Kavanova
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Andy 2026 — 1. éast’

Pred pisanim ¢lanku som zvaZoval, aki formu zvolit'. Ci to ma byt’ formou zakladnych tudajov o horach, prirode,

=vrs

spolocnosti, o l'ud’och, teda vSeobecne alebo ¢i zvolit’ podrobnejsi sposob pisania o expedicii. Aby to nebolo unavujice
Citanie a bolo tam v podstate vsetko, ¢o tam ma byt’, tak som zvolil nieco medzi tym. Chile, Argentina, Brazilia, Paraguay.
Cela oblast’ Patagonie ako i oblast’ vodopadov Iguazi a pralesa si to zasluzi.

Andy (v Spanielcine Cordillera de los Andes)
alebo Kordillery st najdlhsi horsky systém sve-
ta. Tiahnu sa v dizke takmer 8 900 km pozdiz
zapadného pobreZia Juznej Ameriky od Karib-
ského mora cez Venezuelu, Kolumbiu, Ekvador,
Peru, Boliviu, Cile a Argentinu. Svoju dlh pat
koncia v Ohnovej zemi (Tierra del Fuego) v Pa-
tagonii cestnym prechodom - Paso Garibaldi,
kéisok od mesta - Ushuaia. Hreberi And je Siroky
cca 500 km s priemernou vyskou vrcholov 4 000 m.
Vyznacuju sa aktivnou vulkanickou cinnostou.
Su bohaté na nerastné suroviny a st zdrojom
mnohych riek, najma Amazon s jej pritokmi.
Maju vyrazné vyskové vegetacné pasmo, od tro-
pickych pralesov aZ po vecny sneh a lad. V An-
dach je 91 Sest tisicoviek, 14 z nich ma vysku
viac nez 6 500 m. Najvyssou je ,Aconcagua”,
6 961 m vysoka hora v Argentine. Medzi dalSie
vyznamné vrcholy, na ktorych som okrem nej
posobil, st ,Huascaran” 6768 m v Peru, ,,Cotopa-
xi”5 867 m v Ecuadore a mnohé dalSie. Nacha-
dzaju sa tu tiez Duhové hory, ikonické ,Machu
Picchu”a najvacsie jazero v Andach ,Titicaca”.
Rozloha And mé Uctyhodnych 3 300 000 km2.

Andy patria medzi moje najoblUbenejsie
pohoria. Od roku 1999 som bol ucastnikom na
6 expediciach. Juzna Amerika mi jednoznacne
ucarovala. Je to mozno jedna z poslednych civi-
lizacii, kde l'udia Ziji normalnym nekonzumnym
spdsobom Zivota, a to i napriek tomu, Ze ich
Zivot nie je l'ahky. Vazia si i to mélo, ¢o maju
a staci im to. Komercia pomaly prenika i tam, ale
v porovnani napr. s Himalajami, Pamirom a inymi
svetovymi horami sa to neda vobec porovnat.

Patagonia. Uz niekolko rokov som sa
spolo¢ne so svojimi priatelmi z Hlohovca pohré-
val s myslienkou uskuto¢nit eSte jednu velku
expediciu do tejto nehostinnej, ale neskutocne
krasnej Casti Juznej Ameriky. Vek nezastavis,
roky pribldaju a v nasom seniorskom veku
doslova utekaji. O zdravi ani nehovoriac. Do-
hodli sme sa preto, Ze to skisime. Priprava ndm
trvala viac nez rok. Najnaro¢nejSou ¢astou celej
expedicie bolo spracovat logistiku a itinerar. Boli
to hodiny a hodiny Umornej prace pri pocitaci.
Vzdialenosti medzi jednotlivymi narodnymi
parkami v Argentine a v Chile st niekolko tisic
km. VyuZit leteckd dopravu bolo preto nevyh-

Jozef Opatovsky, uplne vlavo

nutné. Okrem zaoceanskych letov z Viedne do
Buenos Aires a spat, sme v Argentine pouZilii 6
vnutrostatnych letov. A tak sme 2. februdra
2026 vystupili z lietadla do pravého letného ar-
gentinskeho pocasia. Ubytovali sme sa v his-
torickom starom meste Buenos Aires. Na vy-
menu penazi, nakupy zakladnych potravin,
overenie letov z Buenos Aires do Patagdnie
a spat sme mali necelé 2 dni. Na vnutrostatne
lety sme pouzili leteckd spolo¢nost Jett Smart.
Podl'a dostupnych informacii to mala byt dobra
volba. Ale len mala. Skuto¢nost bola vsak ina.

El Calafate je malé provinéné mestecko
v Argentinskej ¢asti Patagonie. Prirovnal by som
ho napr. k mestu Piestany. Je to jediné mozné
letecké spojenie s Buenos Aires, tak sa tam
denne premelie velké mnozstvo horolezcov, tu-
ristov a inych navstevnikov vratane ,/uzrov”,
ktori sa tam hrnl z celého sveta. Neprijemny
vietor, chlad, l'adové jazera, sucha vegetacia, to
boli nase prvé dotyky s touto prirodou. Takyto
charakter pocasia nas tam sprevadzal pocas
celej expedicie. V poZicovni aut nas uz cakalo
vopred ,zabookované”auto Dacia Logan, ktoré

o
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sme pouzivali na dalSie presuny po Patagonii.
Nasa prva cesta viedla do chilskej casti
Patagonie, do nar. parku ,Torres del Paine”. Mali
sme pred sebou 650 km presun do Chile.
Soférovanie a presuny v argentinskej pampe je
Specificky problém. Ide o rozsiahlu a riedko osi-
dlen oblast. Jazdi sa po nekonecnych rovnych
cestach, pricom najvacsim rizikom je monoton-
nost, mikrospanok, silny bo¢ny vietor a dihé vz-
dialenosti medzi Cerpacimi stanicami. Preto
vSetko muselo byt dokladne naplanované. Hus-
tota premavky je v pampe velmi riedka. Boli
Useky, kde sme nestretli nejaké auto i hodinu.
V pripade hocijakého problému si neviem pred-
stavit, ¢o by sme robili. Hrani¢ny priechod bol
v pohode, bez avizovanych problémov. Evi-
dentne tam vela Slovékov asi nevideli. Neskoro
poobede sme dorazili do mestecka Puerto Na-
tales, do vstupnej brany parku Torres del Paine.
Ubytovanie bolo komfortné v dvojpodlaznom
domcéeku s kompletnym socialnym zariadenim.
Ré&no sme wvyuzili na prehliadku celého
mestecka. V jednej restauracii nam pontkli ich
Speciality - Patagdnsky gulas z lamy alpaky a na-
rodnU Specialitu gaucov - pecené hovadzie
rebra na otvorenom ohni. Bolo to vynikajlce.
Dal$i deri bol naplanovany prechod po nespev-
nenych Strkovych cestdch k horskym ihldm
s ndzvom ,,Cuerno”. Pocasie bolo dobré, takze
nam to vsetko vyslo.

Predposledny deri sme merali cestu k nas-
mu najjuznejsiemu miestu v Ohnovej zemi, k Ma-
galhesovmu prieplavu a k mestu Punta Arenas.
Vsetky expedicie, ktorych cielom je Antarktida,
Startuju len z letiska v tomto meste. Posledny

den bol pre nas klticovy. Vystup k trom vr-
cholom v parku Torres del Paine. Poplatok za
celodenny vstup do NP bol 40 USD/ osoba.
Pomerne dost. Potom narocny vystup celou
dolinou az k jazeru Lago Torres. Pri vystupe za-
¢alo prsat a silny dazd’ s vetrom nas sprevadzal
pocas celého vystupu a zostupu. Pri jazere pod
vezami sa nebo na chvilu otvorilo a vSetky 3
veze (Torres Sur, Torres Central a Torres Norte)
sa nam ukazali v celej svojej krase. Niekol'ko
fotiek @ mazali sme dolu. Dazd’ sa zmenil mies-
tami na lejak so snezenim. Na chate Chileno
nam nesmierne pomohol horuci ¢aj i s dvojitou
davkou nasej slivovice. Premoceni a uzimeni
sme to po zostupe uz v teplom a vyhriatom
aute zhodnotili, Zze to bolo na hrane a ako
totalny extrém. Pred dvoma mesiacmi sa v tejto
lokalite stala mimoriadna udalost. PriSlo k nah-
lej zmene pocasia, silny vietor, dazd’, sneZenie.
Turisti a horolezci neboli na takdto zmenu pa-
tricne vybaveni a pripraveni a 5 ich prislo o Zi-
vot. Zomreli na podchladenie. My sme sa tomu,
vd'akabohu, vyhli.

Posledny den v Chile sme venovali sebe
a liecili si kazdy svoje bol'acky. V plane bol nav-
rat do Argentiny. Znova nekone¢né plane v ar-
gentinskej pampe. Kusok od cesty sa paslo
niekol’ko rodin nelietavych vtakov Nandu ame-
rického a niekol'ko cried lamy alpaky. Na naj-
pumu americkd sme nemali Stastie. V osade Es-
peranza na Cerpacej stanici nas obsluhoval
velmi zvladtne vyzerajlci barman. Cierne dihé
havranie vlasy, Cierne oci, vetrom osSlahana
tvar, zavalitd nizka postava a ostry pohlad.
Vysvitlo, Ze je to priamy potomok praobyva-
telov Ohnovej zeme s nazvom ,Selk ‘nam”.
Po prichode domov som si precital vSetko o poh-
nutom Zivote ich rodu. Od praddvna obyvali
suostrovie v Ohriovej zemi. Vyznacovali sa ko-
¢ovnym sposobom Zivota, lovom divokej zveri
a absolUtnou odolnostou voci naro¢nym klima-
tickym podmienkam. Koncom 19. storocia celili
brutdlnej genocide novousadlikov. Zaciatkom
20. storocia ich zostalo len niekol'ko stoviek.

Udaijne ich posledny ¢istokrvny zastupcazomrel
v roku 1975. V stcasnosti tam Zije ich niekol'ko
tisic priamych potomkov. Ich boj za uznanie
rodu a kultdrne dedic¢stvo nakoniec slavil
Uspech a v roku 2012 bola ich kultira a identita
so vSetkymi nalezitostami uznana v zakone
v Chile i v Argentine. TaZky, ale i krasny pribeh.
Po 5 drioch v nelGtostnych horach bolo pre
nas argentinske pohodlie v El Calafate ako
pohladenie po dusi. Dalsi defi bol plan presundt
sa linkovym autobusom do horolezeckej ,mekky”
Trenc. Stankovce). Ma asi 1 900 stalych obyva-
tel'ov. Na toto Uzemie si robili naroky i Chilania,
atak v roku 1985 Argentinsky parlament rozho-
dol o zaloZeni tejto povodne stréz-nej osady.
Po kratkom zozndmeni sa s mesteckom sme sa
rozhodli, Ze sa pokusime najskor o vystup k Cerro
Torre a potom, az pocasie vydrZi, i k ,,Fitz Roy”.
Oba vrcholy st magnetom pre vSetkych

horolezcov, ktori sa do tejto oblasti dostand.
Jozef Opatovsky
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Preco sa oplati zacat’

Kol'kokrat si si uz povedal, Ze zacnes so zdravym Zivotnym stylom ,,od pondelka" alebo ,,0d nového mesiaca“? Pravda
je taka, ze idealny cas nikdy nepride. Tento pribeh Janky ti ukaze, Ze niekedy staci jeden pohar vody namiesto sladeného
napoja ¢i kratka prechadzka namiesto gauca — a tvoj Zivot sa moze zacat’' menit’ hned’ dnes.

Janka sa uz dihsie pohravala s myslienkou,
Ze by mala nie¢o zmenit. Kazdé rano sa budila
unavena, aj ked’ spala osem hodin, a po obede
by najradSej odpadla na gauc. Vzdy si hovorila:
,Za¢nem od pondelka. Od nového mesiaca. Po
sviatkoch.” A takto to Slo dokola.

Jedného dna vsak prisla domov z prace,
sadla si na pohovku a uvedomila si, Ze ak neza¢-
ne teraz, nikdy nezacne. Srdce jej nasepkavalo,
Ze telo potrebuje viac, neZ mu doteraz davala.
Vzala si pohar vody namiesto sladeného napoja,
¢o mala bezne po ruke. A v ten vecer, namiesto
televizie, sa rozhodla pre kratku prechadzku
po sidlisku. Nebola to Ziadna velka vec, no citila,
Ze urobila prvy krok.

Na druhy der sa zobudila a hoci zmena nebo-
la zazra¢na, predsa mala pocit, Ze ma o kusok
viac energie. Dokonca si pocas obeda uvedomila,
Ze jej nechyba kola, ktor( si zvykla kupovat kazdy
den. A prave tento pocit ju nakopol pokracovat.

Postupne si vsimala, Ze ma l'ahsi krok. Kole-
gyne v praci sa jej pytali, preco je zrazu taka
usmiata. A ona len pokrcila plecami — sama
nevedela ako jednoducho sa to celé rozbehlo.
Nebolo to o velkej diéte ani o drastickom
cviceni. Bola to len séria malych, obycajnych
rozhodnuti.

Motivacia neprichadzala pred c¢inom, ale az
po fiom. Ked' urobila maly krok, zrazu mala
chut urobit dali. A dalsi. Zacala sa tesit na
prechadzky po praci, dokonca aj vtedy, ked
prsalo. Zobrala si dazdnik a Sla. A ked' zistila,
Ze sa jej uz nechce vecer tak velmi sediet pri
mobile, iSla radsej spat skor.

Po par tyzdnoch si uvedomila, Ze vstava
s pocitom, aky uz dlho nezazila — sviezim a plnym
energie. Dokonca aj pondelky, ktoré tak
neznasala, uz neboli také tazké. Telo jej
podakovalo za starostlivost, ktori mu tak diho
odopierala.

llustracné foto

Niekedy sa este pristihla pri tom, Ze ma
chut vsetko odloZit. Ale vzdy si spomenula na
ten prvy vecer, ked' sa zdvihla z gauca a $Sla sa
prejst. A vtedy si povedala: ,Staci maly krok.
Nemusim zviddnut vsetko naraz.”

Coraz viac si uvedomovala, e ¢akat na pon-
delok nema zmysel. Idedlny Cas neexistuje.
VZzdy sa najde nieco, ¢o ti stoji v ceste — praca,
povinnosti, Ginava. Ale prave preto je najlepsi
Cas zacat dnes.

Zdravy Zivot jej nepriniesol len lepSiu po-
stavu, ale aj pokoj v hlave. Prestala sa tolko
trapit tym, Ze ,ni¢ nestiha”. Zistila, ze ked’ ma
viac energie, stiha toho viac a s vacSou
I'ahkostou. A najma — citi sa spokojnejsia sama
so sebou.

A vieg, ¢o je na tom najlepéie? Ze zacat
mozes kedykolvek. Nie zajtra, nie o tyzden, nie
ked sa bude dat”. Staci jedna drobnost. Pohar
vody, prechadzka, skorsi spanok. Ni¢ viac. A uz
dnes vecer si povie$ — dobre som urobil.

Tak o, aky prvy krok spravis prave teraz?

Blog - tvojzdravyzivot.sk

Za Martinom

Priatel'u, zazili sme spolu vel'a veci... debatovali u Mamuta v ¢asoch totalitnych... zvladli pohon stranickych , nohsle-
dov”... a urobili vel'a koncertov Tublatanky v pévodnom zloZeni.

Neverim, Ze uz nie si tu...

Cokolvek viak poviem, je malo voci tomu, €o po Tebe zostalo. A tak sa IG¢im Tvojimi slovami,

textami, lebo aj dnes su viac ako aktudlne:

,Svet je smutne skutocny. Prazdni ludia chcd v fiom viddnut, smeji sa ném do oci, Ziadna prav-
da sa im nehodi. Aj tak ju nikdy nezabijd, ta nikdy nezomrie. Zije, aj ked' ju préve nechcti a nikto
pred fiou neutecie. Pravda vitazi, ak ju sam nezradis, pravda vZdy zvitazi...”

Si uz niekde na pravde boZzej...niekde tam, v nekonecne, ostali sme teda s tou pravdou sami,

a ako pises, skusime to teda cez vesmir?

1am niekde do mrakov, tam kde niet vojakov... MoZno budeme mat stastie, vyhneme sa raketam,

mozno niekde pre nds rastie nasa stastna planéta...”

R.I.P, Martin Sarvas.

Dusan Pevny

o
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Dennik vycerpanej ucitel'ky:
Operacia prazdniny

Ako kazda spravna ucitel'’ka, aj ja sa na prazdniny tesim sposobom, ktory by sa dal prirovnat’ k vaziovi tesne pred pre-
pustenim. Koncom skolského roka som uz unavena, znechutena a miestami mam pocit, Ze ak este raz zacujem vetu:
,Pani ucitel'ka, méZem ist’ na zachod?”, zacnem ju pouzivat’ ako svoju osobni mantru. Moja energia sa pohybuje niekde
medzi ,potrebujem kavu” a ,potrebujem novy Zivot”. Zosity na opravu sa na mia pozeraju vyhrazne z kazdej strany a ja
mam podozrenie, Ze sa v noci potajomky rozmnozuju.

Predstava prazdnin je pre mna takmer poe-
ticka. Vidim sa, ako rano vstavam bez budika —
nie na zazvonenie, ale prirodzene, ako lesna
vila... alebo aspori ako ¢lovek, ktorému nikto
neklope na dvere o 7.40 so slovami: ,Pani
ucitelka, zabudol som si ulohu doma.” Ne-
musim varit Styri rozne ¢aje podla Specifickych
poziadaviek domacnosti. Dokonca aj nas
$tvornohy Cézar si musi pockat na svoje
vytiZené ranajky — ano, aj on pochopil, Ze
prazdniny su kolektivna zaleZitost.

Vlyzerd to dokonale: bosa kra¢am po za-
hrade, ranna rosa ma jemne Stekli na cho-
didlach, sinko sa usmieva a ja si pokojne trham
ovocie a zeleninu. Po chutnych, pokojne zje-
denych ranajkach si sadam na terasu. V ruke
drZim knizku — skuto¢nu, nie triednu knihu ani
zoznam chyb. Okolo mna ticho, pokoj a nikto
sa ma nepyta, ¢i to ,bude na znamky”. V tej
chvili som presvedcena, Zze som dosiahla Zi-
votny level ,,dokonalé prazdniny”.

LenZe presne v momente, ked' sa zacitam
a zacinam mat pocit, Ze som sa stala kultivo-
vanou, oddychnutou bytostou, ma zasiahne
realita. Tesne pred obedom si zrazu uvedomim,

Ze treba navarit. A nie len tak hocijako — ale pre
tri hladné krky, ktoré maju ocakavania na
Urovni gastronomickej sutaze.

Vtedy zatvaram knihu a zistujem, Ze prazd-
niny sice zacali, ale moja pracovna pozicia sa
len premenovala na ,hlavna kucharka, mana-
Zérka domacnosti, upratovacka, zahradnicka,
pracka... vsetko v jednom”. A aby toho nebolo
malo, spomeniem si na jeden ,drobny detail”—
treba zobudit synov a mdj manzel ma prist
o pol hodinu z prace na obed. Tridsat minGt!!!
Tri hladné krky!!!

V tej chvili som zvazila, Ze uvarim nieco
rychle... napriklad vodu. A tak som s absolitnym
pokojom vzala mobil do ruky. ,Dobry deri, pro-
sim si tri pizze... alebo radsej styri. Pre istotu.”

Ked manzel prisiel domov, cakal ho teply
obed, prihliplo usmiata manZelka a spokojna
domacnost. Nikto sa nestaZoval, nikto
nehladoval, dokonca aj Cézar spokojne lezal na
dvore. A ja som si uvedomila jednu zasadnu
vec: ,MoZno som cez rok ucitelka... ale pocas
prazdnin som predovsetkym strategicky mana-
Zér preZitia. A zatial to vyzera, Ze tuto poziciu
zvlddam na jednotku.”

P. S.: Manzel pred odchodom do prace s Us-
mevom podakoval za teply obed a nezabudol
sa ma spytat, ¢i som si zase Citala celé doobe-
die...

AlZbeta Jurigova

Belovecké gulase

Pozyvame vas na tradicné , Belo-
vecké gulase”, ked’ bude 8 timov su-
t'azit’ o najlepsie uvareny gulas. Po-
dujatie sa uskutocni na ploche pred
Belovcom v Malych Stankovciach.

15. august 2026, 10.00 hod.

Organizatori ponukaju vyborné jedlo a na-
poje, tiez symbolickli odmenu pre kazdého
zUcastneného. Po cely den, teda aj pocas vare-
nia gulasa sa bude o zabavu starat ,Heli-
gonkar”z Hornej Stce.

O vecernU zabavu sa postara stankovska
hudobna skupina ,GardZanka”. A nebude
chybat ani nafukovaci hrad pre najmensich.

Tesi nas, ze sa zo sUtaze vo vareni gula-
Su urobila tradicia, kde sa vzdy stretn dobri
ludia.

Belovec, Malé Stankovce 274
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Stretnutie s legendou

Nedavno sme si pripomenuli 50. vyrocie ziskania titulu Majstrov Eurdpy vo futbale (1976) v Belehrade. Ani vo sne mi

Vam s

nenapadlo, Ze sa v tomto Case stretnem so Zijlicou legendou tohto majstrovského teamu — Karolom Dobiasom.

Ked' mi kamarat Stefan povedal: ,Pod, stret-
neme sa s ,Patinom”, teda Karolkom Dobia-
Som,” myslel som si, Ze ide o zart. Mali sme sa
stretnlt v Prahe na inom podujati, mali sme ¢as,
tak som mu povedal: ,Preco nie.” Musim pove-
dat, dovtedy som poznal iba jedného ,Patina”.
Janka Pevného z Rozvadz. Tak sme ho prezyvali
od mladosti a bol I'avak pri kopani do lopty.

Potom som vSak zrazu sedel tvérou v tvar
ozajstnému , Patinovi”, lebo tak vsetci volali
Karola Dobiasa, v jednej z prazskych restaura-
cii. V momente som bol vtiahnuty do deja spred
pat desiatok rokov. PreZival som to akoby
nanovo a kazdé slovo som hital pinymi dskami.
Ved' to bol moj futbalovy idol mladosti.

Kladol som otézky. Jednu za druhou. Aké to
bolo nazivo proti legenddm Holandska ¢i Ne-
mecka? Aka bola priprava? Verili si? Ako sa do-
hovarali so siperom? Kto velil kabine? Aké to
bolo dat gél Nemcom vo finale? Atd'...

Dozvedel som sa vela zaujimavosti. Tréner
Jezek bola osobnost, no v kabine velil Anton
Ondrus. Co on povedal, to platilo. Jazyky prilis
neovladali, a tak sa v medzindrodnom futba-
lovom Zargéne vzdy nejako so sUpermi do-

hovorili. Verili si proti kazdému stperovi a ta-
hali za jeden povraz. Raritou bol fakt, ze si po
vitaznom findlovom zapase vymienali dresy so
siperom, a kedZe nemali vlastné nahradné,
museli si niektori prevziat medailu v siperovom
drese. Také boli casy.

Zaujimalo ma, ¢i sa ,mansaft” pripravoval
na kopanie jedenastok. Karol povedal, Ze velmi.
Dokonca tréneri nahovorili divakov pocas trénin-
govych kempov, aby sa posadili za jednu branu
a provokovali ¢i nadavali hrac¢om pri kopani je-
dendstok. Ako ddlezité to bolo, ukazal findlovy
zapas. Premenili vSetky. A mnohi kandidati vy-
padli prave pri skisani kopania v tréningu.

LAKy to bol pocit strelit vo findlovom zapase
gdl Nemcom?” spytal som sa ho.

~Spracoval som si loptu lavou a pravou pre-
strelil vsetko. Brankar sUpera Sepp Maier na to
nedosiahol, islo to k tyci.”

Zaoponoval som, mal som to pred ocami:
Pan Dobias, to bolo spracované pravou a strelili
ste lavou, pozrite, tu je to vo videu.” A ukazal
som mu v mobile.

,Aha, no vidite, uZ som sam z toho
popleteny,” usmial sa Karol Dobias a debata
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pokracovala dalej.

Skromne odchadzali a skromne, ale s vel-
kou pompou prichadzali. Ked’ boli prijati u prezi-
denta Huséka na recepcii, kazdého sa pytal i na
sukromie.

Dobia$ s Usmevom hovori: ,Ked' sa pytali
JoZa Capkovica, Ze kde byva, tak povedal, Ze
u svokry... Husak najskér neveril, no zavolal
Strougala (vtedajsi premiér), ktory stal neda-
leko a povedal. Lubomire, zariad’ to! O par mi-
nut prisiel Strougal za Capkovicom a povedal
mu, Ze v pondelok si preberie byt v Bratislave,
bude ho cakat pan aj s klu¢mi. Tak aj bolo.”

Tito chlapci nehrali za peniaze, bola ¢est
reprezentovat svoju krajinu. Aj toto nam
povedal Karol Dobias.

Poclvat a vnimat tohto vynimocného fut-
balového univerzala bolo pre mna velkym
zazitkom. Prebrali sme spolu legendarnu tr-
navsku futbalovu éru (Adamec, Kuna, Hagara,
Jarabek a dalsi), futbalové majstrovstva sveta
v Mexiku (1970) a ,pruser”s kopackami ¢i jeho
legionarske angazmany za hrubej totality. Bol
to pre mna velky zazitok.

Dusan Pevny




