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Ohcianske noviny H L A s Trencianske Stankovce

Nase vzt'ahy

Chcem podakovat za minuly rok,
ktory bol pomerne pokojny. Nieco nam
dal, ale aj vzal. MozZno boli chvile, kedy
nas nie¢o poucilo a nas posunulo da-
lej. Bola by som rada, keby tento rok
2026 nam priniesol vela dobrych mys-
lienok, motivacie do Zivota. Zit v pritom-
nosti, to je cielom tejto doby.

Zacnime od seba si vytvarat
,Domov”, kde sidli rodinné Stastie,
kde je moznost vybudovania dobrych
vztahov k ludom a vsetkému, ¢o nas
obklopuje. Zmyslom dnesnych vztahov
je pokracovanie nasho zivota, ale aj
osobné Stastie zo vzajomného porozu-
menia a lasky, citov, ktoré si nesie
Clovek so sebou cely zivot. Nech nas
myslienky oslovia k zamysleniu nad
svojim vkladom krehkej rovnovahy
vzajomnych ludskych vztahov.

Doba, kedy nam umeld inteligen-
cia ubera z hodnot nasho Zivota, si nas
zacala vtahovat do svojej bubliny a vy-
tvarat prostredie zavislosti, stresov pl-
nej hoaxov a polopravd. Narusuje nase
vztahy, vytvara psychické problémy,
choroby, ni¢i spanok, ktory je potrebny
a dolezity pre mozog a celé telo.

Nas mozog potrebuje aj odlahcit
od toho, ¢o nas zatazuje. Je tu vela in-
formacii, ktoré na nas Gtocia zo vset-
kych stran. Siahnime po dobrej knihe
po tom, ¢o sa da sa citat a pritom od-
dychovat, ako je napriklad aj nas
,Hlas”, kde sa clovek dozvie o diani v na-
Sej obci, o vSsetkom, co tvorivi ludia
robia v ramci svojich moznosti pros-
pesné pre nasu spolo¢nost. Svojimi
Zivotnymi pribehmi a postrehmi nas
obohacuju. Malo sa ¢ita, malo sa po-
¢lva a tym sa vytracaju hodnoty a ni-
Cia sa vztahy, ktoré formuji nas Zzivot
na tejto planéte.

Na zaver chcem popriat vsetko
najlepSie pre Zzivot, ktory Zijeme pre
ostatnych, stoji za to. Vela zdravia,
Stastia, radosti z kazdého dna, ktory
prezijeme.

Vincka Smatlékova

] A4 Y 4 L]
Vianocny orloj
Aj tento rok sa podarilo zorganizovat’ originalny vianocny Zivy orloj, a tak mozno

vznika ojedinela tradicia, ktora prezentuje nasu obec a vd'aka medialnej pod-
pore sa stava znamou na celom Slovensku.

Na Uvod sa nam prihovoril starosta obce
JUDr. Martin Markech s kratkym prihovorom,
a potom nasledoval pripraveny program. Zo zvo-
nicky nam zahrali muzikanti z Drietomanky,
potom nam zaspievali viano¢né pesnicky nase
folkloristky, nasledovali deti z DFS Lampasik
so svojim vianocnym pasmom. Na zdver nam
zavinSovali a zaspievali muzi FS Rozvadzan.
Tradi¢nou bodkou za vydarenym programom
bol Zivy viano¢ny orloj, v ktorom Ucinkovalo 12
~apostolov” aj so smrtkou z réznych spolocen-
skych organizacii z nasej obce. Apostoli sa pred-

stavili v novych ruchach, pri priprave na svoje
vystupenie a pri udelovani poslednych taktickych
pokynoch v 2 cl davkach sv. Petrom vznikol aj ta-
kyto dialdg: ,,Preco nas fotografujes?” Odpoved’:
Ja vas nefotografujem, ale natacam do televizie.”
Aj vdaka takejto zodpovednej priprave
dopadlo predstavenie tohtorocného vianocného
orloja s velkym Uspechom. Prezentaciu tejto
nasej vynimocnej akcie sme si mohli pozriet aj
v STVR, v hlavnom vysielacom Case, v reportazi

od nasej spoluobcianky Gabiky Stoklasovej
Vendelin Sedlacek
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Povedz mi Boze

Vazeni Citatelia HLAS-u. Presli Vianocné sviatky, Silvester, Novy rok a uz stojime na zaciatku roku 2026. Redak¢na rada vam
do neho praje vsetko len to najlepsie. Vel'a pochopenia, lasky, st'astia a najma zdravia.

V dnesnych tazkych, neistych a pomaly sa zhorsujlcich ¢asoch je to to najpotrebnejsie. M6Zzeme sa spolahn(t len sami na seba, na svojich blizkych,
rodinu ¢i priatelov. NepomoZe plakat, ¢i nadavat. NepomdZzu vyhovorky i vinit zo vsetkého inych. NepomdZze za vSetko zlo sveta vinit Pana Boha. Lebo
ja som sa ho vo svojom vnutri opytal:

~Pane BoZe, povedz mi, preco

dejiny idd s ohfiom a mecom?

Preco dopustis zverstva a vojny

a ludi, ¢o nie st bohabojni?

Preco das ludi vplyvnych a silnych,

aby zabijali slabych a nevinnych?"

A Boh mi povedal:

Ludia, naucte sa Zit konecne spolu,

Jja dal som vam na zaciatku slobodnti vélu.
A aby vas Zivot dostaval zmysel,

dal som vam k tomu aj slobodnt mysel.
Slobodne sa vy méZete rozhodovat,
koho nenavidiet a koho milovat.

Komu byt priatelom a koho mat' rad.

A nemusi to byt sestra - ba ani brat.
Ale stalo sa to, ¢o ja som nechcel,

uZ na zaciatku bol Kain a Abel.
Desatoro odo mria mali ste mat prijaté,
no zo vsetkého najradsej vy sa zabijate.
Neviete si navzajom lasky dat."

A ja? Nemal som ¢o odpovedat ...
Tak nech sa vsetci aspon na chvilu zamyslime nad tym, ¢o mdZzeme urobit jeden pre druhého.
Pavol Mudry

Vianocny koncert Rozvadzanu a Lampasika

Vianoce su najkrajsimi sviatkami v roku. Pripravy su vsak casto spojené aj so zhonom a stresom. Kazdy chce, aby
na sviatky bolo vSetko pripravené tak, ako to podl'a vSeobecnych i rodinnych tradicii ma byt'. Na prvy sviatok vianocny
vsak uz v domacnostiach zavladne ta prava sviatocna pohoda. Stoly sa prehybaji pod vSsakovakymi dobrotami, darceky
su rozdané, rozhodujeme sa, ako budeme travit’ sviatocny den.

V roku 2025 sme mali moznost cast
viano¢ného podvecera, vo Stvrtok 25. decem-
bra stravit aj na viano¢nom koncerte v rimsko-
katolickom kostole v nasej obci. Spolo¢ne
v nom vystupovali folkldrny stibor Rozvadzan
a detsky folklorny stbor Lampasik.

Kratko pred pol piatou uz boli folkloristi
pripraveni a pocetné obecenstvo ¢akalo na za-
&iatok koncertu. Uvodnym slovom ho otvoril
déstojny pan farar ThDr. Stefan Vojtek, PhD.
Po jeho prihovore nasledovalo pestré pasmo
sprievodného slova, hudby, spevu a vinsov. Ti,
ktori uz v minulosti videli viano¢né pasmo
nasich folkloristov, boli prekvapeni novymi
prvkami prepletenymi s tym, ¢o sme uz v ich
podani poznali. Na zaciatku to bolo pasmo o de-
viatniku. Po nom nasledoval pribeh o tom, ako
si Jozef s Mariou hladali noclah v Betleheme,
ako sa Jezis narodil v chudobnej mastalke na sla-
me, o pastieroch, ktori sa mu prisli poklonit.
Sprievodné slovo sa striedalo s piesnami a roz-
pravanim o tradi¢nych vianoc¢nych zvykoch
nasich predkov, vinsami malych i velkych
vinsovnikov, koledami.

Obecenstvo pozorne sledovalo cely prog-
ram a Ucinkujucich odmenovalo potleskom vo
chvilach, kedy to dynamika programu umozriovala.

V prijemnej atmosfére ¢as rychlo plynul
a koncert sa cez jednotlivé Casti dostal do finale
k piesni Ticha noc, svata noc, ktoru si spolo¢ne
s malymi i velkymi G¢inkujlcimi zaspievali
vSetci pritomni.

Na zaver koncertu tcinkujucim pod'akoval
pan farar a vsetkym pritomnym udelil sviato¢né
pozehnanie. Po nom sa vsetci dobre naladeni
odobrali domov. Kazdy bol rad, Ze vyuzil
moznost navstivit vo sviato¢ny podvecer po-
dujatie, ktoré zvyraznilo vyznam tohto dna.

DAKUJEME, RozvadZan a Lampasik.
Olga Smatlékova
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EduPage - vsetko pod nosom

Hned' v ivode napiS$em, Ze ja som v $kolstve ,stara skola”. Casto spominam s (ismevom na to, ako som dostala od mojej
ucitel'’ky tvrdou knihou po hlave, lebo som sa nahlas chichiiala na jej hodine. Ako som cez prestavky rychlo dopisovala domace
ulohy, ktoré som si doma zabudla napisat’, ako som mala , zaracha” celé letné prazdniny a naozaj som 2 mesiace nevykukla
z domu:(. Ziadneho Ziaka ani len nenapadlo sa st'azovat’' doma na uéitel’ku (aj ked" nie vzdy mala pravdu), pretoze by doma dostal

vychovni druh.

Digitalne technoldgie (mne nie vzdy pochu-
ti) vyrazne ovplyviuju vyucbu. EduPage umoz-
fiuje nielen rodi¢om, ale aj ziakom sledovat roz-
vrhy, znamky, domace ulohy, oznamy... Jej pri-
nos je nesporny, pomaha nam... sledujem vsak,
7e vedie ku klesajlicej samostatnosti deti. Ziaci
maju vietko pod nosom, ale ¢o maju v hlave? Mys-
lim si, Zze st ¢im dialej, tym viac rozmaznanejsi.

EduPage poskytuje Ziakom takmer Uplny
servis: pripomenie test, ukédze domacu tlohu, oz-
nami zmenu v rozvrhu a ¢asto doplini aj Studijné
materialy. Moji synovia sa vzdy potesia, ked’ uvi-
dia, ako ucitelka bude zajtra chybat a zastupuje
ju niekto iny:). A tak sa nenaucia, ved' naco.

Kedysi si deti zapisovali Glohy do zositov, sle-
dovali oznamy na nastenke alebo sa jednoducho
museli spytat spoluZiakov!!! Dnes vsak mnoho Zia-
kov nevyvija Ziadnu vlastnu iniciativu. Ak nie
je tloha na EduPage, ako keby neexistovala. Ak im
aplikacia nepripomenie test, tvrdia, Ze o nom
nevedeli. A ak rodicia nesleduju aplikaciu za nich,
stdva sa, ze ziak prichddza do Skoly Uplne ne-
pripraveny. Rodicia sa Casto brania... ved’ to
nebolo na EduPage! Ako mohli vediet, Ze bude

pisomka? Moji synovia fungovali uz od 1. ro¢nika

s EduPage...na rodicku sme sa vsetci rodicia jed-
nohlasne zhodli, nech ucitel’ka neoznamuje cez
Ledu” Ziadne Ulohy ani pisomky..., a tak uz mali
prvéci boli niteni k zodpovednosti. Casto sa sme-
jem na tom, ako sme si volavali my, mamy
prvakov, a zistili sme, Ze kazdé nase dieta ma poz-
nacent ind Glohu:))). Nie raz dostali moji synovia
poznamku za neurobend Ulohu...nikdy mi nena-
padlo, Zze by som sa iSla stazovat na ucitelku!!!

Magnesia Litera 2
Knisni klub Cena &t

ROMAN O JEDNOM Osubu
ZLOMENE, EJINAMI, O VINE
Y ecHU A némceld, 0 ToMm,
BDA Je MOZNO ODPUSTIT
A POROZUMET.

B

o/ 788072 944132

ISBY 978-80-7294-013-3 4

Takyto problém sa neprejavuje len v Skole.
Zavislost od EduPage mdZe prechadzat aj do
bezného Zivota. Deti si menej planuju, nesle-
duju si terminy a spoliehaju sa na to, Ze ,to
niekto niekam napise”. Niektori rodicia
tymto trendom pritakavajui tym, Ze sami
neustale kontroluji EduPage a riadia deti
»na dialku”. To vytvara prostredie, v kto-
rom dieta nemusi prevziat vlastn zod-
povednost.

Deti by sa mali ucit planovat, kontrolovat
si vlastné povinnosti a niest dosledky nesplne-

nych Uloh ¢i nepripravenosti. Ak EduPage pre-
berie cell tdto Glohu za nich, deti sa nenaucia
jednej zo zakladnych Zzivotnych zrucnosti —
samostatnosti!!!

Idealnym rieSenim nie je EduPage odmiet-
nut, ale nastavit jeho pouzivanie rozumne.
EduPage moze zostat vybornym pomocnikom,
no len vtedy, ked’ ho nebudeme pouzivat ako
barli¢ku, ktora brani detom postavit sa na
vlastné nohy...myslim si. Co vy na to, mili
rodicia?

AlZbeta Jurigova

Pozname osoby na fotografii

V poslednom cisle HLAS-u 6/2025 sme zverejnili fotografiu v rubriku Historické foto, na strane ¢. 7 je rodina Goliasova z Rozvadz.

Na fotografii je Jan Golids (nar. 1896)
s manzelkou Annou rodenou Pipitovou (nar. 1902),
ktord pochadzala z Hdmrov.

Dalej st na zabere ich tri dcéry: vpravo
Magdaléna, po vydaji Tomikova (nar. 1923 —
mama Slava Tomika).

V strede najmladsia dcéra Agnesa, po vy-
daji Kadakova (nar. 1933). Vlavo je Anna, po vy-
daji Sedlackova (nar. 1927).

S identifikdciou os6b nédm pomohol pan
Slavo Tomik a v d'alSom Cisle novin sa pokusime
priniest blizsi pribeh tejto rodiny.

Redakcna rada
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Rozvadzan v Slovenskom rozhlase

Folklérny sibor Rozvadzan dosiahol d'alSiu métu. Po vystupeniach v Zrkadlovom haji v Bratislave, na Diioch kroja
v Banskej Bystrici, na medzinarodnych festivaloch v Lido Di Jesolo a v Prahe, Zivym orlojom zo zvonice v Rozvadzoch

v Markize ¢i na STV sme absolvovali aj verejnil nahravku v Slovenskom rozhlase.

Dna 18. 12. 2025 sme sa zucastnili v bu-
dove rozhlasu Pod pyramidou, v najva¢som kon-
certnom Studiu na Slovensku, na verejnom na-
hravani Viano¢ného koncertu. Okrem RozvadZa-
nu v riom U¢inkovali: DFS Jurdnek a cimbalova
muzika Juranecka z Borského Svéatého Jura, mu-
zika Polun zo Starej Turej a DFS Borinka z Nitry.
A nebola to len prechadzka ,ruZovou zéhradou”,
ale dvanasthodinova Sichta.

Zo Stankoviec sme vyrazili o 09.30 hod.
0 11.30 hod. sme sa zloZili v pridelenej Satni
a od 12.00 hod. sa vSetky subory stretli pri ozvu-
covani muzikantov a spevakov na mikrofény,
rozostaveni Ucinkujucich na pddiu ¢i nastupoch
a odchodoch jednotlivych siborov z javiska.
Po obednajsej prestavke bola generdlka, Cize
komplet celé vystipenie vsetkych skupin, ktoré

trvalo skoro dve hodiny.

Samotné vystupenie a nahravanie sa zaca-
lo 0 18.00 hod. Boli sme v dost velkom strese
nielen preto, Ze sme boli posledni na zaver celej
nahravky, ale aj preto, Ze nam z hudby vypadol
heligdnkar a kapelnik ubo$ Siovsky, o sme
vedeli uz dopredu, ale potom postupne a neca-
kane aj husle a klarinet. Vzhladom na dané
skutocnosti sme samotné vystlpenie zvladli
so ctou a ohlasy niektorych divakov, s ktorymi
sme sa po nahravke zhovarali, boli pozitivne.

Velka vd'aka patri Danke Biesikovej, ktora
svojim hovorenym slovom na zaver s takmer
profesionalnym prejavom dodala celému vys-
tdpeniu pravl viano¢nu atmosféru. Celé to trva-
lo hodinu Styridsat minGt a do vysielania v radiu
Regina zépad dna 25. 12 .2025 o 17.00 hod. to
upravili na cca jednu hodinu.

Cesta domov bola vo veselej predvianocnej
nalade, Ze sme to dokazali. Prisli sme o 22.00
hod. Bohatsi o novl skisenost, asi trochu po-
kornejsi a snad’ aj trochu - mudrejsi.

Pavol Mudry

Vystiipenie Ziakov SZUS

Dia 19.12.2025 sa o 17.00 hod. uskutocnilo v nasej obci vystipenie Ziakov Sukromnej zakladnej umeleckej skoly
Adia z Trencina. Dostojnym miestom na koncert aj s ohl'adom na bliZiace sa sviatky bol evanjelicky kostol. VSetkych pri-
tomnych Gcinkujucich aj divakov privitala pani fararka Jarmila Petrulova.

Pod dohladom svojej ucitelky pani Idy
Arbetovej sa 15 Ziakov ZUS-ky predstavilo v de-
siatich sdlovych alebo spolo¢nych skladbach pre
sedem alebo osem interpretov. Na husle hrala
aj Nad'a Hudecova, ktord byva v nasej obci
a ako prva zacala cely koncert svojim sélovym
vystipenim.

Cely koncert bol precizne pripraveny a za-
zneli aj skladby velkych majstrov vaznej hudby,
napr. Uspavanka od W. A. Mozarta, ¢i Prelidium
od J. S. Bacha. Hovorenym slovom dopliiala
vystUpenie Emka Berkova. Zaujalo podobenstvo
o Styroch svieckach na adventnom venci, ktoré
maju predstavovat Vieru, Pokoj, Lasku a Nadej.

V prijemnej atmosfére sme preZili jednu
hodinu pokoja a pohody v predviano¢nom
zhone. Jedina skoda je, Ze neprislo viac divakov,
no aj tak dufajme, ze podobné koncerty tu budt
v predviano¢nom case i v buducich rokoch.
Velka vd'aka patri vsetkym, ktori sa o to akym-
kol'vek spdsobom pricinili.

Pavol Mudry
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Cyklotrasa v Trencianskych Stankovciach

Pocas vianocnych a novorocnych sviatkov kroky viacerych obyvatel'ov obce smerovali k rieke Vah. Ciel'om prechadzky

nebolo okolie tejto rieky, ale moznost’ poprechadzat’ sa po rozostavanej novej cyklotrase. Cyklotrasy sa buduju pre

zlepsSenie zdravia obyvatel'ov, podporu turizmu, zvySenie bezpecnosti cyklistov. Mozno i danymi moznost’ami sa stavaju

mesta a obce atraktivnejSimi pre Zivot v nich.

Na zaklade projektovej dokumentacie pre
stavebné povolenie, ktor vyhotovil Ing. Dusan
Duvac¢ — PRODOS, vypracovalo vedenie obce
zadanie na zrealizovanie vystavby cyklotrasy
pod nazvom ,Cyklodoprava Trencianske Stan-
kovce”. Dany projekt je sucastou SirSej stra-
tégie rozvoja obce, ktora zahfna aj Sportovd
infrastruktdru. Zamerom je vybudovat v obci
Trencianske Stankovce systém cyklotras s moz-
nostou napojenia na okolité obce. Pre realizaciu
projektu musela obec riesit majetkovo-pravne
vztahy na pozemkoch, kadial' bude cyklotrasa
prechadzat.

Urad pre verejné obstaravanie zverejnil
dna 8. 7. 2025 vysledky verejného obstara-
vania. O danu zakazku malo zaujem 8 uchadza-
Cov. Zakazku dostala firma COLAS Slovakia,
a. s., Trnava.

Prace na trase novej cyklotrasy sa zacali
v septembri 2025 na lavostrannej korune
hradze rieky Vah odstrénenim zeminy. Cast
stavebnych mechanizmov, hlavne na presun
zeminy, bola umiestnena v areali PD Inovec.
K znizeniu pohybu danych mechanizmov na sta-
venisko po obci, bol vybudovany docasny pre-
chod cez potok pri COV.

Uzemie cyklotrasy pretne obec z juhu na
sever a z vychodu na zapad, napoji sa na katas-
tre susednych obci Velké Bierovce a Krivostd-
Bodovka. Na cyklotrasu sa dostaneme z miest-
nej komunikacie pri materskej Skole. Trasa ide

pozdi? aredlu zakladnej Skoly na opraveny
most. Po lavej strane smeru toku odlahcova-
cieho kanala ako i Turnianskeho potoka sa
dostaneme az ku korune hradze rieky Vah.
Po pravej strane na mieste byvalého mosta
bude postavena ocel'ova lavka pretinajlca Tur-
niansky potok v dizke priblizne 30 m, ¢im sa

dostaneme na katastralne Uzemie Velkych
Bieroviec. Cyklotrasa bude pokracovat po ko-
rune hradze rieky Vah v smere jeho toku. V su-
Casnosti je vybudovany vystup z hradze
smerom k COV po pdvodnej ceste. 0d COV
bude pokracovat po lavej strane vedla terajsej
betdnovej cesty az po penzion Lyjana. Odtialto
pojde cyklotrasa po miestnej komunikacii.

V buducnosti by mala cyklotrasa pokraco-
vat po hradzi smerom k Bodovskému rybniku
a koncila by na parkovisku pri ceste. Dany Usek
by mal mat dizku priblizne 1,3 km.

Sirka cyklotrasy na podstatnej ¢asti trasy
je 3 m. Na useku od materskej Skoly po Ustie
odl'ah¢ovacieho kanala do Turnianskeho potoka
je v Sirke 2,5 m. Doteraz budovana trasa je
v dizke priblizne 5 km.

V sucasnosti je na podstatnej Casti cyklo-
trasy polozend minimalne zakladnd asfaltova
vrstva. Na niektorych Usekoch je hotova uz
i vrchna asfaltova vrstva, ako i terénne Upravy
vedla trasy.

Na dokoncenie cyklotrasy sa tesia nielen
cyklisti, ale bude urcite i miestom prijemnych
prechadzok mladsich i starSich obyvatelov obce
v peknom prostredi. Verime, Ze v jarnych mesia-
coch si budeme mact bezpecne prejst cell trasu.

Financovanie daného projektu je z pros-
triedkov EU.

Jozef Kadak
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Sme hrdi na svoju kulturu

V nedavnej dobe sa nam vd'aka kontaktom clenov obcianskeho zdruzenia Nase Korene podarilo spoznat’ viacero kra-

janov a komunit Zijacich mimo nasej republiky. Zijlcich ako ob&ania iného $tatu, no hrdost’ a zvyky svojej byvalej do-

moviny ¢i ich povodu, ku ktorym sa hlasia, je pre mnohych z nas vel'’kym prikladom. Jednou z tychto komunit je komunita

Slovakov Zijicich v Mad'arsku.

Pokusili sme sa oslovit pani Erzsébet Hol-
lerné Racsko (Alzbeta Hollerova Rackova), ktora
je hlavnou predstavitelkou slovenskej komunity
u nasich juznych susedov. Pani Erzsébet suh-
lasila, a tak vam s fiou prinasame rozhovor.

Ako sa dari slovenskej komunite ziju-
cej v Mad'arsku udrziavat’ slovenské zvy-
ky a rec, aka je vel'ka, a v ktorej oblasti je
mozné Slovakov najst’?

»Slovédci su na tizemi dnesSného Madarska
pritomni viac neZ 300 rokov. Do rozpadu
Uhorska zdielali spolocny osud so Slovakmi,
ktori Zili v ostatnych Eastiach krajiny. Od druhej
polovice 19. storocia museli odolavat silnému
asimilacnému tlaku, pricom ich postavenie sa
nezlepsilo ani v medzivojnovom obdobi v Hor-
thyovskom Madarsku. Vyrazné oslabenie ko-
munity zapricinila tzv. vymena obyvatelstva
medzi Ceskoslovenskom a Madarskom po II.
svetovej vojne, ked’ obce a mesta vybudované
predkami opustilo viac ako 70-tisic Slovakov.
Zachovaniu jazyka a kultdry neprospievala ani
narodnostna politika zaloZena na principe ,,pro-
letarskeho internacionalizmu™ v obdobi tzv. so-
cializmu. Napriek pokrocilej faze jazykovej
asimildcie zapri¢inenej aj fyzickou izolovanostou
od materského naroda, st nasi Slovaci hrdi na
svoju kultdru, hmotné a duchovné dedicstvo,
ktoré si pocas uplynulych troch storoci napriek
nie vZdy prajnym podmienkam zachovali.
Podla posledného scitania obyvatel'stva sa k slo-
venskej narodnosti prihlasilo priblizne 30-tisic
o0s6b. Ziji roztrisene po desiatich Zupéch
Madarska, od Dolnej zeme cez Budapest a jej
okolie, PiliSske kopce, aZ po Komarriansko-os-
trihomsku, Novohradsku a Zemplinsku Zupu.”

Citite podporu alebo aj spolupatric-
nost’ od byvalej domoviny ¢i domoviny
vasich predkov?

,Myslim si, Ze citova vézba prislusnikov
slovenskej narodnosti k Slovensku a slovenskej
kultdre je samozrejmostou. Aj napriek tomu, Ze
ich predkovia nikdy neZili v Statnom dutvare,
ktory vznikol po I. svetovej vojne a vZdy boli
obcanmi Uhorska a neskér Madarska. Dokonca
boli celé generdcie Slovakov, ktoré sa narodili
vo svojej slovenskej dedine alebo meste a nikdy
sa nedostali na ,,Horniaky’, teda uzemie dnes-
ného Slovenska. Podpora, alebo skér spolu-
praca medzi lokalitami, kde Ziju Slovaci, dobre
funguje na baze partnerskych miest. Pravidelne
sa navstevuju predstavitelia tych miest,
zucastriuju sa na réznych podujatiach a vymie-

faju sa kulturne telesa. Slovensko poskytuje
dotéciu na slovenské kulturne a vzdelavacie
iniciativy prostrednictvom svojho dotacného sys-
tému. Pricom treba povedat, Ze celkovy pristup
obcanov Slovenska ku krajanskej problematike
je uplne iny ako pristup madarského obyva-
telstva k Madarom, ktori Ziju mimo Uzemia
Madarska. Prejavuje sa to nielen v dotacnej
politike Statu, ale aj v tom, Ze madarska vere-
Jjnost vnima krajanov ako stcast naroda.”

Cim by sa slovenska komunita v Ma-
d'arsku mohla pochvalit, na c¢o vSetko
mozeme byt’ spolocne hrdi?

Prdvom sme hrdi na svoje obce a mestd,
ktoré vybudovali nasi predkovia po tureckom
pustoseni, na ,slovensku civilizaciu”, ktord sa tu
zrodila. Na mohutné chramy BoZie, ktoré vznikli
vdaka nemalym obetam veriacich. MéZeme sa
popysit najvacsim evanjelickym kostolom Stred-
nej Eurdpy, ktory sa nachadza v BékesSskej
Cabe, kedysi najvdcsej Slovékmi obyvanej
lokalite v Uhorsku, ktord Slovéci z Dolnej zeme
nazyvaju aj ,matkou dolnozemskych sloven-
skych miest”. V dalsich fazach kolonizdcie Dol-
nej zeme totiZ Slovaci z obci @ miest na tzemi
dnesného Madarska zaloZili aj slovenské lokality
v Srbsku a Rumunsku. Stopy usilovnych rik
slovenskych robotnikov su dodnes viditelné aj
v Pesti, kde do I. svetovej vojny Zili tieZ de-
sattisice Slovakov. Viybudovali Parlament, Skol-
ské budovy a paldce na Andrassyho triede
vratane paldca Jana Nepomuka Bobulu. Okrem

neho pdsobili v niekdajsom hlavhom meste
Uhorska mnohi vyznamni slovenski intelektuali
a politici, ako napriklad jazykovedec Samuel-
Czambel, zakladatel' a redaktor Slovenského
tyZdennika Milan HodZa alebo katolicky kriaz
a spisovatel’ Jan Palarik Ci evanjelicky farar Jan
Kollar. Evanjelicki Slovaci postavili v Pesti aj svoj
majestatny kostol na Rakdcziho triede nedaleko
Vychodnej stanice, v ktorom ako zborovy farar
slazil aj neskorsi biskup Evanjelickej cirkvi
v Uhorsku, spisovatel’ Daniel Bachat.”

Nedavno sme prezili advent a Viano-
ce, su zvyky rozdielne ako na Slovensku?
Co vsetko sa snazite dodrziavat' zo slo-
venskych zvykov?

KedZe medzi Slovakmi v Madarsku su za-
stipené vsetky tri slovenské ndrecia, viacero
konfesii a medzi jednotlivymi komunitami su aj
velké regionalne rozdiely, tazko hovorit o jed-
notnych zvykoch. Podla miestnych podmienok
sa zachovali tradicné vianocné jedla alebo
naboZenské tradicie, zvyky katolickych a evan-
Jelickych Slovakov. V katolickych obciach v okoli
Pesti sa napriklad na Stedry vecer tradicne po-
davali bezmésité jedla, u evanjelikov domino-
vali jedla vyrobené z bravcového mésa, kedze
sa v zimnom obdobi vsade zabijalo. V mojej
rodnej obci, Slovenskom Komldsi, ktory sa
nachadza nedaleko rumunskych hranic, bolo
zvykom, Ze na Stedry deri sa spievalo vo veZi
evanjelického kostola. Tato tradicia bola pred
niekol'kymi rokmi obnovend.”

o



HLAS l:Sestava 1 25.1.2026 17:50 Page 7 $

HLAS

Vieme, Ze mate vazbu aj na nasu obec.
Ako si vas mdZeme pripomenut’ alebo
spomenut’ s rodinami Zijicimi u nas?

,Medzi presidlencami zo Slovenského Kom-
16sa, teda Slovakmi, ktori sa do Ceskosloven-
ska prestahovali po II. svetovej vojne, boli aj nie-
kolki nasi pribuzni. Jeden z nich, Stefan Major,
sa oZenil s rodackou z Trencianskych Stanko-
viec, Emiliou Zdhumenskou. Zili v Matdskove pri
Galante a ja som pocas letnych prazdnin nie-
kolkokrat stravila u nich celé tyZdne a spoznala
som Slovensko. Vdaka tete Milke som sa zdoko-
nalila v slovencine a mnohokrat som navstivila
aj Stankovce, kde v tom case este Zila jej ma-
ma. Velmi rada spominam na skoré rana, ked'
sme spolu s tetou vysli do lesa a nazbierali sme
hriby, dokonca som okrem masliakov, plavok
a kuriatok raz natrafila aj na tzv. baraniu hlavu.
Chodili sme do Selca na kyselku a na vylety na
Kozi chrbat. Tieto tyZdne stravené u Majorov-
cov mi dodali odvahy, aby som sa po maturite
pri-hlasila na univerzitu do Bratislavy a vdaka nim
do dnesného dria mame Zivé kontakty s ich sy-
nom Milosom a jeho rodinou. Do Stankoviec sa
sice za posledné roky zriedkakedy dostanem,
ale vo svojich spomienkach sa tam casto vraciam.”

AlZbeta Hollerova Rackova, Dusan Pevny

-] f:. ) ;:::'
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Vianoce v @ sa) -

Caro Vianoc pod hradom

V tomto obdobi prichadzaju dni, ktoré menia svoju atmosféru v mestach aj v dedinach. Vsade citit’ vonu vanilky, pun-
Cu, skorice, vidime vel'a adventnych vencov, betlehemov a rozsvietenych vianoc¢nych stromcekov.

Poslednu adventnl nedelu sme sa aj my zGcastnili vianocného vystipenia na Mierovom ndmesti v Trencine, aby sme s nasim programom sprijemnili
viano¢né popoludnie vsetkym pritomnym. Na namesti sa stretlo vela ludi a rodin s detmi, a aj ked’ v nevlidnom pocasi, tak si prisli vypocut vianocné
vinse a koledy v podani viacerych kultdrnych siborov. Mnohi si zaspievali s Gcinkujlcimi zndme koledy, postretli a porozpravali sa so svojimi priatelmi,
znamymi a takto zmysluplne vyuZili predvianocné popoludnie.

Daniela Biesikova

o
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Prevencia proti poziarom

Sme v polovici vykurovacieho obdobia. Je to i obdobie vzniku castejSich poZiarov v domacnostiach. Prevenciu
pred poziarmi podcenujeme dovtedy, pokial’ nie sme jeho priamymi ticastnikmi. V decembri 2025 bola poslancami
obecného zastupitel'stva nasej obce zvolena do funkcie preventivar poziarnej ochrany obce pani Sabina Bocakova.
Clenkou dobrovol'ného hasi¢ského zboru v Trenéianskych Stankovciach je od roku 2016. Pri prileZitosti jej zvole-

nia sme jej polozili niekol'ko otazok.

Moézete nam jednoducho vysvetlit,
v com spociva Vasa funkcia, s kym
spolupracujete?

~Moja funkcia preventivara poZiarnej och-
rany obce spociva najmé v zabezpecovani, aby
bola nasa obec pripravenda predchddzat
poZiarom. To znamena skolenie clenov nasho
dobrovolného hasi¢ského zboru, ktori su za-
radeni v skupinach a vykonavaju preventivne
kontroly domov a bytov v nasej obci. DéleZitou
Ulohou preventivéra je dbat na osvetu o vzniku
poZiaru a jeho zabraneniu, teda prevenciu, ked’
to zovSeobecnim a vykonavat preventivno-vy-
chovnu ¢innost. Spolupracujem predovsetkym
s dobrovolnym hasicskym zborom, okresnym
riaditelstvom Hasic¢ského a zachranného zboru,
ale aj s miestnymi institiciami — Skolou, uradom
¢i podnikatelmi v obci. Nasim spolocnym
cielom je, aby bola obec bezpecnym miestom
pre vsetkych obyvatelov.”

Co si najcastejsie pric¢iny vzniku
poziaru v domacnostiach?

PoZiare v domacnostiach kaZdoro¢ne spo-
sobuju znacné Skody a ohrozuju ludské Zivoty.
Najcastejsou pricinou ich vzniku je ludska ned-
banlivost — zabudnuté zapnuté spotrebice,
manipuldcia s otvorenym ohriom, fajcenie v in-
teriéri ¢i ponechané sviecky bez dozoru. Vyz-
namnu ulohu zohravaju aj poruchy elektroin-
Staldcie a elektrickych spotrebicov, najmé v star-
sich domoch. PretaZené zasuvky, poskodené
rozvody alebo nekvalitné spotrebice méZu viest
k vzniku poZiaru. V zimnom obdobi hasici evi-
duju zvyseny pocet poZiarov spdésobenych
vykurovacimi zariadeniami. Problémom su za-
nesené kominy, zle udrZiavané krby a nevhodné
umiestnenie horlavych predmetov v blizkosti
zdrojov tepla.”

Co mézeme urobit, aby sme obmedzili
pric¢inu vzniku pozZiaru vo svojom rodin-
nom dome?

~Povedala by som, Ze Uplnym zakladom je
zodpovednost. PretoZe ak sa clovek postavi k pre-
vencii zodpovedne, vela to mbZe zmenit, a teda
aj vela zachranit. Poznam ludi, ktori prevenciu
odbiju jednou vetou: ,Ale ¢o by sa mohlo stat,
ved' u nas nikdy nehorelo,” alebo ,Ja si to kon-
trolujem sam uZ niekol’ko rokov a vsetko je v po-
riadku.” Toto je priklad nezodpovednosti a vtedy
si radSej, ako sa hovori, ,zapcham usi”. Ale pod’
me ku konkrétnym opatreniam. Velku pozor-
nost si vyZaduje aj elektroinstalacia a elektrické
spotrebice. V starSich domoch je vhodné
nechat rozvody pravidelne skontrolovat

odbornikom a vyhybat sa pretaZovaniu zasu-
viek. Poskodené kable a nefunkcné spotrebice
by mali byt okamZite vyradené z pouZivania.
Pocas vykurovacej sezény je nevyhnutnd
pravidelna udrZba kominov a vykurovacich za-
riadeni. Minimélne raz do roka si treba dat
odbornikom  skontrolovat  komin. Cistenie
komina, spravne pouZivanie krbu a dodrZiavanie
bezpecnych vzdialenosti horlavych predmetov
od zdrojov tepla patria medzi zakladné preven-
tivne opatrenia. Velmi podceriovanou kate-

gériou pri obmedzeni pricin vzniku poZiaru je
skladovanie horlavych ldtok. Nezodpovedné
skladovanie alebo prekrocenie mnoZstva md
Casto za ndsledok velmi nepekny poZiar spo-
Jjeny s vybuchom. Horlavé latky, ako napriklad
benzin, nafta a rézne palivd ci chemikalie
do 5 |, m6Zeme skladovat aj v rozbitnej nadobe,
ak je horlavin viac (najviac vSak 20 1), treba uz
nerozbitnt nddobu, ako je plechovy kanister.
Skladovanie je vhodné do garadZe, pivnice ci na
balkéne, nikdy nie priamo v obytnom priestore

o
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a samozrejme daleko od zdrojov tepla. DoleZitu
Ulohu zohrava aj technicka prevencia. Instalacia
dymovych hldsicov a hasiacich pristrojov méZe
vcas upozornit na vznikajuci poZiar a zabranit
Jjeho rozsireniu. Prevencia poZiarov v rodinnych
domoch si nevyZaduje vysoké naklady, ale
najmé zodpovednost a déslednost. Préve tieto
opatrenia méZu rozhodnut o ochrane majetku
aj ludskych Zivotov.”

Zazili ste i usmevné pribehy pri pre-
ventivnej prehliadke?

,Obcas sa stane, Ze majitel’ domu ma ne-
chce pustit na kontrolu, aj ked’ sa preukaZzem
opravnenim. Naopak, najdu sa aj velmi po-
hostinni ludia, ktori ma vitaju pripitkom,
kolacmi a podobnymi navstevnymi tradiciami,
samozrejme slusne odmietam, pretoZe v pod-
state som v prdci. Spominam si aj na jednu
prihodu, ked’ mi jeden clovek pocas kontroly
tvrdil, Ze on kdri len plynom. Pritom sa z komina
(na tuhé palivo) dymilo, ale tak, Ze o tom
vedela cela ulica. Pan si trval stale na svojom,
Ze on tuhym palivom nekdri i ked' to bolo vidiet
urcite z vesmiru, pretoZe dym bol tmavy a hus-
ty. Predpokladam, Ze sa vykurovalo starymi
nepotrebnymi vecami a nie drevom ¢i uhlim.
SnaZim sa v takychto chvilach nad tym len
pousmiat a ob¢ana poucit.”

Jozef Kadak

Ilustracné feto

Kurz spolocenskych tancov

S prichodom skracujicich sa dni bol v nasej obci po 12-ty krat otvoreny kurz spolocenskych tancov, ktory uz
tradicne vedie Vendelin Sedlacek, v spolocnosti Denisy Petrovej. Do kurzu sa prihlasilo 12 odhodlanych parov.
Prisli pary, ktoré sa do kurzu prihlasili prvy krat, ale aj také pary, ktoré si prisli svoje tanecné schopnosti zopakovat'.

Na kazdy z desiatich sobotnych vecerov to
bol program na jeden a pol hodiny. Energicky
val¢ik, rytmicky waltz, ladny foxtrot, vasnivé
tango, rychly jive, dynamicka cha-cha, zauji-
mava mazurka, ¢eska polka, ludovy lasung boli
tance, ktoré sme sa mohli ucit alebo sa v nich
zdokonalovat.

Nakol'ko sa lasung tancuje aj v nasom folk-
I6rnom sUbore RozvadZan, pri jeho uceni nam
Vendelin pozval na kurzovl hodinu aj dvoch
¢lenov zo suboru. Predvedenie lasungu bolo
ukazkové, nasledne sa nam aj venovali, aby
nasmerovali nase tane¢né kroky spravnym
smerom.

Uéastnici kurzu

Na kurz spolo¢enskych tancov prisli aj
tanecné pary, ktoré sa na kurzovy tanecny par-
ket postavili prvy krat. Naucit sa kroky, zladit
sa, nestupat po nohach partnera a navyse sa
eSte aj sUstredit na spravne drZanie tela, na-
priek vSetkému to novacikovia nevzdali a zotr-
vali az do konca, st obdivuhodni.

Doélezity vecer nastal 10. 1. 2026, ked’ sme
mali zaverecné ukoncenie kurzu formou ven-
Ceka. Neprisli len divaci, ktori nam za tane¢né
vykony tlieskali, ale aj redaktorka Radia Regina
Barbora Jurenova, a to sme Vendelinovi neveri-
li, Ze pani redaktorka pride. Po sledovani nasich
tanecnych vykonov prvého kola, so svojim
mikrofénom poloZila zopar tane¢nikom zvedavé
otazky. Relacia Mame radi tanec bola odvysie-
land 15. januara 2026.

Hodnotiaca porota pozostavajluca zo Sty-
roch ¢lenov nas do druhého kola poslala vset-
kych, akurat nas rozdelili na dve ¢asti. Kurz sme
Uspesne absolvovali vsetci, ziskanim Potvrdenia
o vykonani zavere¢nej skusky. Hovori sa, ze
vzdy je Co zlepSovat, a preto verime, Ze tanecny
kurz sa otvori v nasej obci opat.

Zuzana Jancova




HLAS l:Sestava 1 25.1.2026

17:50 Page 10

——

HLAS

Pohorie Maganik - Tresteni vrh, kanon rieky Mrtvica

Balkan je hornaty polostrov v juhovychodnej Eurépe obmyvany Jadranskym, I6nskym, Egejskym, Marmarskym a Ciernym
morom. Patril uZ od neolitu medzi vyspelé izemia sveta. Hlavne preto, lebo jeho poloha sa nachadza kisok od Malej Azie, od-
kial' sa z vychodu dostavali vyspelé kultiry az do zapadného Stredomoria. Od tzv. mykénskej kultiry, cez anticku grécku, d'alej
cez byzantsku kultiru az po osmanski nadvladu. Rozne konflikty vyustili do dvoch balkanskych vojen a nasledne sa Osman-
ska risa rozpadla. Po 1. svetovej vojne vzniklo Kral'ovstvo Srbov, Chorvatov a Slovincov ako prvotny spolok neskorsej Juhoslavie.

Z hladiska histdrie sa Balkan po 2. sv. vojne
dostal po rusko-americkej dohode pod sféru vply-
vu Sovietskeho zvézu. Bola obnovena Juhosla-
via s nastolenim vlady Josipa Broza Tita, ktory
bol pévodom chorvétskej narodnosti. Bol to revo-
lucionar. Pri budovani spolo¢nosti chcel ist svojou
vlastnou a nezavislou cestou. Pod jeho vedenim
sa Juhoslavia zacala angazovat v spolo¢nosti
neutralnych a nezacastnenych krajin. S odstu-
pom casu je az nepochopitelné, Ze si i napriek
Stalinovej, Chruscovovej a nasledne Brezne-
vovej nevoli udrzal svoju moc a hlavne, Ze udr-
zal sudrznost vietkych 6 Statov Juhoslavie.

V roku 1991 sa v désledku rasticeho nacio-
nalizmu Juhoslavia rozpadla a vznikla vojna. Kon-
krétne to odstartovala desatdriova vojna v Slovin-
sku, po ktorej nasledovali vojnové konflikty v Chor-
vatsku (1991-1995), Bosne a Hercegovine (1992-
1995) a napokon vojna v Kosove (1998-1999).

Na Balkane som bol osobne niekolkokrat.
Ci u? ako turista spolo¢ne s rodinou pri mori
alebo v horskych oblastiach niektorych Statov
ako horolezec alebo turista. Presiel som pohorie
Fagaras v Rumunsku, pohorie Rila, Pirin, Vitosa
v Bulharsku, pohorie Prokletje v Albansku,
Julské a Kamnické Alpy v Slovinsku, Paklenica
v Chorvatsku a pohorie Durmitor v Ciernej Hore.
Co hory, to pojem a neskutoéna krésa.

K tejto nasej expedicii som sa dostal Uplne
nahodou. Asi pred dvoma rokmi davala CT2
dokumentarny film s nazvom ,10 najkrajsich
trekov v Ciernej Hore”. Dokument sprevadzala
a priamo v fiom i liezla redaktorka CT2, Klara
Novakova. Zistil som, Ze je to dcéra vynika-
juceho cCeského horolezca Jirka Novaka. Trvalo
mi pomerne vela casu, pokial som nazhro-
mazdil dostatok materidlu a kontaktov potreb-
nych k tejto akcii v pohori Maganik. Ako dopl-
nok sme sa spolocne s priatelmi rozhodli znova
navstivit pohorie Prokletie v Albansku a pokusit
sa vystUpit na vrchol hory Maja Jezerce.

Po pripravach a kone¢nom ,utraseni” pat-
¢lennej skupiny (Jozef Stanik, Viliam Stanik,
Jozef Mihdl, Jan Bulik a Jozef Opatovsky) sme
nakoniec koncom augusta vyrazili mikrobusom
Ford Tranzit za dobrodruZstvom na krasny, ale
stale nepokojny Balkan a? do Ciernej Hory. Do
kempu s ndzvom ,Kuca Rajo Radovic” sme prisli
po réznych komplikaciach az na druhy der oko-
lo obeda. Hned' po prichode nas privital majitel
s poharikom rakije. Samozrejme, Ze my na oplat-
ku nasou 52-kou. Tu som sa stretol s Kalem Bu-
latovicom, s Clovekom, ktory v podstate v celej
oblasti vSetko riadi. Od poradenstva cez uby-

Trésteni vrh, Jozef Opatovsky na vrchole s klubovou viajkou

tovanie, sprevadzanie a vodcovstvo v horach,
vyvoz a zvoz Ucastnikov na jednotlivé vystupy.
Dohodli sme si datum vyvozu na Polianu Katun,
k nastupnému miestu na Tresteni vrh. Najskor
vSak ako pripravu na horolezecky vystup sme si
dali na ,rozlezenie”trek kaionom rieky Mrtvica.

Cierna Hora nie je len pokladnicou hér, ale
je taktiez domovom impozantnych kafionov. Karion
rieky Tara (hibka az 1600 m) je najvacsim a naj-
hlbsim karionom. NajkrajSim vytvorom erozivnych
sil vody je predovsetkym rieka Moraca a skuto¢-
nym klenotom jej pravy pritok, divoka Mrtvica.

Tresteni vrh,

Po celej dizke jej toku vedie zaujimava a po-
merne nelahka cesta v celkovej dizke 14 km
s celkovym prevySenim az 2 000 m.

Prvou zastavkou je tzv. Kvapka st'astia
(Kaplja Zelja). Je to skalnd brana v tvare
kvapky. Podla povesti je potrebné hodit do rie-
ky kamen a nieco si priat. My sme si priali ¢im
skor ukoncit vystup a pri zostupe sa v tom dus-
ne niekde v rieke okupat. Pri kazdom zastaveni
sme obdivovali krasnu architektiru skalnych
stien, ktoré padali z vysky 700 aZ 1000 m aZ ku
dnu kanonu. Bola to jednoznacne najkrajsia a naj-

0zadi Babin zub a Medvedi vrh
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dramatickejsia Cast nasho vystupu. Chodnik ide
pod impozantnou stenou Mrtvicke grede. Bon-
bonom je vsak Usek nazvany ,Danilov put”.
Je to v skale vytesany 200 m dlhy a 2 m Siroky
zarez, ktory umoznuje pomerne tazky prechod
inak neschodného Useku. Zarez v stene udajne
vytesali a vystrielali v roku 1973 vojaci armady
Monte Negra. V stene zarezu boli osadené pom-
niky ako spomienka na tych, ktori tam v nepriaz-
nivom pocasi pri vystupoch zahynuli. V jednej
krasnej zatoke prislo i na kipanie. V Uplne I'ado-
vej vode (odhadom 5-6 °C) to bolo ako pohla-
denie po dusi. Par minit a von, lebo... Po pri-
chode do kempu nas uz ¢akal domaci s rakijou
a jeho domacimi Specialitami. A potom pravi-
delné vecerné kupanie v ladovej rieke Moraca.

Ako vznikol nazov karnon rieky Mrtvica?
Viysvetleni je niekolko, ale vraj pri krvavych
potyckach Osmanskych Turkov s miestnymi
obyvatelmi odniesla rieka Mrtvica teld mftvych
Turkov aZ do rieky Moraca. Dnes je Mrtvica
hlavne v jarnych mesiacoch Ziva az moc a jej
navsteva patri k tomu najlepsiemu, ¢o moze
tato mala balkanska zem ponuknut.

Tresteni vrh. V slovniku som nasiel, ze
slovo ,tresteny” mozno nahradit slovami ,bla-
znivy, sialeny”. Po nasom vystupe na tdto horu
mdzem s kl'udnym svedomim povedat, ze na-
zov tejto hory zodpoveda obom slovam zo slov-
nika. Vystup na Tresteni vrh (1 980 m) je ovela
viac ako turistika a horolezectvo. Je to dobro-
druZstvo, vyzva, skuska fyzickej aj psychickej
odolnosti. Aby ste sa dostali na hornt plosinu
(400 m dlha a 200 m Siroka), ktora vyzera ako
ina planéta, povedzme Krypton, kde sa narodil
Superman, musite naozaj tvrdo pracovat a byt
neustale plne ststredeni. Terén je skalnaty a drs-
ny. Cesta je sice znacena, ale nedostatocne a spo-
radicky, a potom to zvySuje aj tlak na psychiku
neustalym hladanim spravnej cesty. PloSina Tres-
teni vrh je vapenec bez akejkolvek vegetacie.
Nespocetné mnozstvo skalnych veZi, medzi
ktorymi st priepastné jamy a krasové studnicky.

Hibka tychto jém dosahuje aZ 900 metrov.
Fascinujlce, neuveritelné, ocarujuce. Ked' sme
sa dostali do priesmyku a presli cez malé ,sed-
lo”, otvorili sa nam dvere vedtce do inej dimen-
zie. Kym v jednej chvili sme pred nepriechod-
nou kolmou stenou, v dalsej je Cast plna jam,
ktoré treba obist alebo preskocit. Skaly su ostré
ako Ziletka a niektoré dihé skalné ryhy neodha-
lia ani dno, takzZe je nam vsetkym jasné, preco
sa tu stava mnoho tazkych Grazov. VSetci mame
krvavé ruky, kolena a iné asti tela. Trvalo nam
asi pol hodiny, pokial sme nasli v spleti kolmych
stien a Skar tG spravnu skaru, ktora viedla na vr-
chol... Vystup ndm trval necelych 6 hod. Cas
nas tlacil, preto niekolko fotiek, posledné pohla-
dy a dolu. Dolu ako dolu, ale kade? Po dlhsom
hladani sme konec¢ne nasli toho kltUcového
»muZika”, ktory nas naviedol do zl'abu (Skary),
ktorym sme vystupovali nahor. Ten zostup bol
taktiez zazitok. Po 3 hod. sa nam podarilo nie-
kedy i so Stastim najst tU spravnu cestu a nevy-
razny chodnik. Neskoro vecer sme konecne
zostUpili k ov€inu na Poljanu Katun, kde nas uz
netrpezlivo ¢akal vodic Kale s jeho Jeepom.
Prokletije, v preklade ,Prekliate hory”, st
jednym z najdivokejsich a najmenej znamych
pohori Eurépy. Nachadzajd sa na hraniciach Cier-
nej Hory, Albanska a Kosova. UZ pred 12 rokmi

9

pri nasej prvotnej expedicii sme chceli v tomto

vvr

pohori vystUpit na najvyssi vrchol Maja Jezerce
(2 694 m). Do dediny Theti sme sa vsak vtedy
nedostali. Cesta bola vo vystavbe. Dnes to bolo
uz inak. Cesta bola hotova, ale prekonat 1 000 m
stupania tam a nasledne spat, bol taktieZ prob-
Iém. Velké mnozstvo serpentin a vyhybanie sa
s protiiddicimi autami na Uzkej ceste bolo pre
vodi¢a velkym umenim. Po prichode do dediny
sme si nasli kemp. Prekvapilo nas pomerne vela
ludi. To, Ze sme v Uplne inej krajine, kde platia,
resp. neplatia Ziadne zakony, sme zistili hned’
po prichode. Vedla nas sa pod altankom hostila
a hlu¢ne zabavala jedna miestna rodina. Ich Séf
(boss, mozno mafian) sa tam pri nas provoka-
tivne prechadzal s gulovnicou na pleci. Iny kraj,
iny mrav, pomyslel som si. Nebolo to vsak pri-
jemné. Priebezne som sledoval vyvoj pocasia.
Moje tuSenie, Ze pride k zmene, sa naplnilo... Hia-
sili velké burky, vietor a hlavne dazd’ so zrdz-
kami 50 az 80 mm. Zmena planu bola nevyhnut-
na. Miesto vystupu na horu sme absolvovali
7 hod. trek okolo Udolia a hlavného hrebena
hory Maja Jezerce. V odpoludnajsich hodinach
po rychlom zbaleni sme doslova usli z jamy levo-
vej. TakzZe ta hora nam asi nie je suidena. Pre-
miestnili sme sa asi 100 km k moru do oblasti
letoviska okolo mesta Shehinj, v zapadnej Casti
Albanska. Po postaveni stanov v kempe pri mori
nas sice stihla avizovana zmena pocasia, ale nie
az tak dramaticka ako vysoko v horach. V kem-
pe pri mori sme stravili 2 dni. Uroveri a pod-
mienky v kempe a celej tejto primorskej oblasti
mozno ohodnotit len slovami: neporiadok,
$pina, mafidnske praktiky.

Pri spiatocnej ceste sme sa vsetci snaZili
pochopit, pre¢o na tomto Uzemi doslo k vojne.
Vojne, ktord vyorala hlbokl brazdu medzi na-
rodmi Balkanu. Na otazku, ¢i sa tato brazda
medzi nimi nejakym spésobom niekedy zaceli,
sme nenasli odpoved. Je to v nich a zostane to
v nich na dlhé roky, lebo vztahy medzi nimi st
velmi komplikované a pre nas niekedy nepocho-
pitelné. I napriek tomu sa tam rad vraciam, le-
bo vZdy sa mi podari objavit a mozno i rozmotat
nieco z toho klbka chaosu, ktory sa vola Balkan.

Jozef Opatovsky

Vytesany zdrez, Danilov put, karion rieky Mrtvica
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Preco zit’' zdravo?

Zamysleli ste sa niekedy, preco by sme vlastne mali Zit' zdravo? Ved' Zijeme len raz, nie? Tak preco si nedat’ pizzu,

am

kofolu, chipsy a zaliezt' na pohovku ako medved’ do briohu? No... moZno prave preto. Lebo Zijeme len raz. A ak to ma byt
len raz, tak nech to stoji za to — a nie, Ze nas v styridsiatke za¢ne nahanat’ vlastny cholesterol. Zdravy Zivot nie je o askéze.

™~

Najprv si vyjasnime jednu vec: zdravy Zivot
neznamena jest len brokolicu, dychat lesny vzduch
a meditovat Sest hodin denne (aj ked' niektori
Instagram guruovia sa nas o tom snaZia
presvedcit). Zdravy Zivot je o rovnovahe.

O tom, Ze vieme, ¢o si m6zeme dovolit —
a ¢o uz je cez Ciaru.

Trochu cokolady? Jasné. Ale cela tabulka
kazdy vecer? Tak to uZ nie je odmena, to je
strategicky Utok na vlastné boky.

Telo je ako auto. Predstav si svoje telo ako
auticko, ktoré mas cely Zivot. Nedostanes nové.
Ani na leasing. Tak ho natankuj dobrym jedlom,
obc¢as ho prevetraj (hej, aj tych 20 minut
chodze sa pocita!) a dopraj mu kvalitny servis
— spanok, relax a smiech. Lebo vies ¢o? Unavené,
zanedbané telo nefunguje. Tak ako auto s dera-
vou nadrzou. Len tu nevyteka benzin, ale energia.

Vyhody zdravého Zivota, ktoré ti nik ne-
povie (ale ja ano):

- Zobudis sa rano a neznies ako dvere
v horore.

- Mas viac energie — a to aj bez kavy tretej
Urovne tmavosti.

- Zistis, Ze ti sedi oblecenie spred dvoch rokov
(zazrak!).

- Dokazes$ utekat za autobusom bez volania
zachranky.

- Tvoje travenie uz nie je denna telenovela
plna zapletiek.

A najlepsie? Tvoje telo ti za to vSetko po-
dakuje. Kazdym krokom, kazdym nadychom,
kazdou minUtou bez bolesti.

A Co psychika? Ach ano, ta stara kamarat-
ka. Zdrava strava a pohyb robia divy aj s nasou
naladou. Telo produkuje endorfiny — hormoény
Stastia. A zrazu ta ani pondelok nerozhodi tak
ako predtym. Ziadne depresivne chrdmanie
keksikov o polnoci. Ziadne vy¢itky rano. Len
dobry pocit, Ze sa o seba staras.

Ale ¢o ak sa mi nechce?

Vie$ ¢o? Nikomu sa nechce. Na zaciatku.
Ale ked’ zacnes, to ,nechce sa mi” sa zmeni na
~preco som nezacal sk6r?” Netreba velké
revolucie. Staci malé kroky: Chod’ o jednu za-
stavku dalej peso, vymer jednu sladkost za
ovocie, namiesto vecerného gauca si daj kratku
prechadzku.

A najma — nebud’ na seba prili§ prisny.
Aj zdravy Zivot ma svoje ,podvadzacie dni”.
Dolezité je, ze si sa rozhodol. A Ze to robi$
pre seba.

Zaver? Zi zdravo, lebo si to zasl(iZi$. Nie pre
Cisla na véhe. Nie pre fotky na Instagrame. Ale
pre seba. Pre svoje zdravie, naladu, energiu,
pre radost z toho, Ze sa ti Zije lepSie.

A ked' ti niekto povie: , 7o naco ty cvicis, ty
si aj tak v pohode!” — usmej sa a povedz:
,Préve preto.”

Blog — tvojzdravyzivot.sk

Ofsajd

Ofsajd vo futbale znamena (teda aspon dufam) byt priskoro na nespravnom mieste. Nechcem vsak pisat’ o futbale,

ktorému nie vel'mi rozumiem.

Chcem napisat o tom, ako sa v Zivote
niekedy ponahlame a chceme mat veci skor,
nez na ne dozrel ¢as. Potom zistime, Ze nie sme
pripraveni, alebo Ze ani nase okolie este nie je.
Ocitneme sa mimo hry, hoci sme mali dobry
Umysel. Byt v ofsajde je teda varovanim, Ze nie
vzdy rozhoduje rychlost, ale aj trpezlivost a na-
¢asovanie!!! Nauci nas to pockat, kym pride

spravny okamih, aby nase kroky mali zmysel.

V Zivote, rovnako ako vo futbale, je dolezi-
té vediet nielen chciet vyhrat, ale aj hrat férovo
a v sprédvnom case. Lebo prave to rozhoduje o tom,
¢i zostaneme mimo hry, alebo ju budeme moct
naplno hrat.

Ofsajd nam pripomina, Ze netreba utekat
pred vlastnym Zivotom, ale kracat s nim v ryt-

me. Ak budeme prili§ napredovat, mézeme
stratit prileZitost; ak sa vSak naucime trpezlivo
Cakat, m6zeme byt v spravnej chvili na sprav-
nom mieste. Ponaucenie je teda jednoduché:
spravny cas pride pre kazdého, kto je pripra-
veny a zaroven vie pockat. (Ked' niekedy je to
tak strasne tazké, ze?)

AlZbeta Jurigova

o
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Cesta za studiom do Holandska

Pred par rokmi by mi ani nenapadlo, Ze sa ocitnem na Univerzite hotelového manazmentu v Holandsku. Po tom, ako som
ukondil studium na Strednej priemyselnej skole elektrotechnickej, som nad univerzitou ani moc nepremysl‘al. Nasiel som si

pracu v inom smere, ktora sa onedlho stala mojou srdcovkou.

Po troch rokoch prace v lokalnom penzio-
ne prisla ta myslienka vydat sa do sveta. Po nie-
kolkych netlspesnych Ziadostiach o pracovné
pozicie som to zobral z iného smeru. Rozhodol
som sa kontaktovat agentiru, ktord umoznuje
Studentom Studovat v zahranici. Uz od samého
zaciatku ma to najviac tahalo do Holandska,
najma kvoli jazyku. Avsak nebavime sa o holand-
Cine, ale o angli¢tine. V Holandsku vysoké per-
cento ludi, starSich aj mladsich, hovori plynulo
anglicky, ¢o by mi ulahcilo prichod do krajiny.
Po tom, ako som sa rozhodol pokracovat v tom,
¢o ma bavi a rozhodol som sa pre Univerzitu hote-
lového manazmentu, uzZ len ostavalo vybrat si
tu spravnu. Agenturra mi pontkla dve Skoly s tym-
to zameranim, takZe po rychlom porovnani som
si vybral svojho favorita a poslal som Ziadost na Uni-
verzitu Saxion v meste Apeldoorn. Po pretesto-
vani z anglického jazyka a par online pohovo-
roch som bol prijaty. A tak som v auguste 2024
sadol do auta a vydal som sa na diht 12-hodi-
novu jazdu. Uz po prvych par diioch som vedel,
Ze to bude nezabudnutelna sklsenost.

Ked' porovnam Studium na Slovensku
a Holandsku, tak v Holandsku od nas nevyza-
duju ucit sa naspamat presné definicie z u¢eb-
nice. Je to skor zamerané na interakcie s real-

nymi odbornikmi zo svetovych hotelov a timova
pracu, ¢o znamena, Ze v skupinach so spolu-
Ziakmi z celého sveta robime vyskumy a spra-
covavame redlne zadania. Projekty su pestré,
zaujimavé a prinasaju profesionalnu skisenost.
Pocas Studia ma ¢akaju aj dve polro¢né staze,
z ktorych ta prva zacina uz vo februari na os-
trove Bali v Indonézii. Zivot na medzinarodnom
internate urcite stoji za zmienku. Minimalne raz
za tyzderi sme sa vsetci stretli a iSli sa zabavit
do mesta. V Holandsku si sice priplatim za
drinky, za potraviny a este viac za ubytovanie,
avsak popri Skole nie je problém najst si briga-

du so mzdou 15€/hod., kde si viem zarobit tak,
aby mi to finan¢ne vychadzalo a nemusel som
sa vyrazne obmedzovat.

Na zaver by som to celé zhrnul a urcite
odporucil mladym Studentom nebdt sa vycesto-
vat za hovymi skiisenostami do sveta. Prvé tyzdne
budu urcite vyzvou, kym si zvyknete na novy sys-
tém, no potom to uz pojde lavou zadnou. Spoz-
nal som nové kultdry, zdokonalil sa v jazykoch,
ziskal medzinarodné kamaratstva a kontakty
na cely Zivot a zazitky, na ktoré budem este dlho
v dobrom spominat.

Peter Siva

A
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Aktualny stav mostov pri Vel
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Strehun skvrnity v okoli Trenc. Stankoviec

V jesennom a zimnom obdobi zaplavila nase média sprava o obrovskych chlpatych paviikoch, akychsi slovenskych

s vve

Vv

riek, v blizkosti vody.

Panika zo strany médii nema Ziadne opod- Nedavno strehtn skvrnity ,hviezdil” v po- vacsieho pavuka Zzijuceho v strednej Eurdpe
statnenie, jednd sa o strehuna Skvrnitého, kratovani  Uspesného dokumentu Divoké a na Slovensku je zakonom chraneny.
nasho najvacsieho pavika a nejedna sa o Ziad- Slovensko s Nigelom Marvenom. Jedna sa o naj- Zlatica Kremeriova

ny nepdvodny druh dovezeny s tropickym
ovocim. O strehurnovi sa zmienuju aj staré zoolo-
gické publikacie. Oblast Trencina sa nachadza
na severnej hranici jeho rozsirenia, nejedného
Stankovcana mozno napadla otazka, ¢i sa vysky-
tuje aj v okoli nasej obce.

Tohto krasneho, zaujimavého a uzito¢ného
Zivocicha méZeme pozorovat aj v nasom okoli,
najma na Strkovych laviciach pri Vahu. Pri jeho
pozorovani netreba mat Ziadne obavy, medzi je-
ho potravu nepatri ¢lovek, ale najma hmyz a je-
ho larvy. Pri stretnuti s ¢lovekom chce ujst a scho-
vat sa, Utodi, iba ak sa citi ohrozeny. Svoju ko-
rist lovi skokom, nasledne svoj Glovok omami
jedom. Jeho jed nie je pre ¢loveka nebezpecny,
moze zapricinit mierne zaCervenanie a opuch.

Zije v podzemnych noréch, ktoré si vystiela
pavucinou. Samcek je mensi, svetlejsi, po pa-
reni vac¢sinou uhynie a neprezije zimu. Samica
je vadsia, tmavsia, kokdn s vajickami nosi na
tele. Minuloro¢né pozorovanie juvenilného jed-
inca svedci o jeho rozmnozovani pri Vahu. Celé
telo ma pokryté jemnymi chipkami a vyzera ako
maly plysacik.

&

Fotografia: Michaela Sivak

5

Rozvadzan v Slovenskom rozhlase
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Palenie bosoriek

Zakladnym rysom nabozenstva u vsetkych narodov, vo vsetkych dobach, bola viera v dobrych a zlych duchov. Dobri chrania
cloveka, pobadajui ho k cnostnému Zivotu, kym zli s mu na skazu, vabia ho k hriechu a spésobujii mu vecny trest. Z vykrute-
nia tychto zakladnych principov vzniklo bosoractvo a viera v bosorky. Vo vzniknuti bosoriek mali vel'’ka ucast’ chorobné pred-
stavy duse, hlupactvo a zlomysel'nost'. Viera v bosorky je dedi¢cstvom pohanskej doby, ktora prekypovala ¢arodejnictvom

a strachom pred zlymi duchmi.

Podla l'udovej povery je mozno sa zdruzit
so zlymi duchmi. Kto odda svoju dusu certovi,
dostane od neho nadprirodzen moc a ¢udesné
pripravky, pomocou ktorych méze vyvolat krupo-
bitie, aby znicil obilie, ovocie a vinohrady, moze
Skodit l'ud'om a zvieratdm, moze si nadobudnit
bohatstvo a premenit sa v hocico. Zli duchovia
sa usilovali dostat do svojej moci najma Zeny a diev-
Catd, aby urobili z nich bosorky. Prijatie do cer-
tovskej a bosorackej spolo¢nosti nebolo jedno-
duché. Tak sa stalo, Ze katolicky prisahou zapreli
boha a pannu Mariu a evanjelicky boha a de-
satoro jeho prikazani. Na to satan urobil znak
na tele Zeny, najviac v podobe SoSovicky, podla
ktorého ju ostatné bosorky l'ahko spoznali.

Slavnostné uvedenie bolo na najblizSom
zhromazdeni, ktoré usporiadali v noci na 1. ma-
ja. Vecer 0 9. hodine sa kazda bosorka potrela
mastou zhotovenou z detského sadla, zvieracej
masti a rastlinnej Stavy a hundric tajné slova,
vysvihla sa na rac¢ku metly, ohrabla, prachara,
lopaty alebo na psa, svifiu, capa a otvorenym
oknom alebo kominom vyletela. Schadzali sa na
urcitych miestach, hlavne na viskoch a v Tren-
¢ine sa zhromazd'ovali na brehu Vahu medzi
dvoma mostami. Prilietajice bosorky privital
satan. Mal briadku capa, konské kopyta a krav-
sky chvost. Na Cele mal dva rohy. O 22. hodine
sa zacalo zhromazdenie. Bosorky predchadzali
pred kral'a pekiel, vrhli sa pred nim na kolena,
menujlc ho rdhajlcimi slovami svojim panom.
Potom mu bozkavali pravd ruku a pravi nohu.
Na to sa priznali, Ze neurobili tolko zlého ako ma-
li @ mohli urobit. Potom im satan rozkazal, aby
v budulcnosti pachali viac zlého. Po sviatocnej
hostine nastal tanec. Tanecnice a tanecnici sa
postavili do kruhu a s tvarou, od kruhu odvratenou,
tancovali. Na konci zhromazdenia Cert zhorel na po-
pol, z ktorého, ako z najucinnejsieho bosorac-
keho prostriedku, si kazda bosorka vzala stipku.
Slavnost sa skoncila pred polnocou.

Toto boli vSeobecné predstavy o bosorkach.
Nie div, Ze proti tymto vymyslenym netvorom
eSte aj v 16. a 17. storoci kazdy prostriedok po-
kladali za dobry. Bolo vSeobecnym presved-
¢enim, Ze kazdy, kto pomdZe kynoZit bosorky,
robi bohumilG a l'ud'om uZito¢nu pracu. Vseo-
becnost tohto falosného presvedcenia dokazuje
i ta okolnost, Ze pri spalovani bosoriek sa nik
neozval v zaujme odsldenej a hrozna poprava
poskytovala viactisicovému zvedavému zastupu
vzdy spolo¢ny smutny obraz. Viera v bosorky
bola presvedcenim doby trvajlcej storocia. Za
rozsudky smrti, ktoré boli najhroznejSou ne-
spravodlivostou spachanou na nevinny lud'och,

najma dievcatach a Zenach, nemozeme nikoho
brat na zodpovednost. Ani jedno nabozenstvo,
ani jeden stav, ani veducich Cinitelov tej doby.
Jeden ucenec raz povedal: Povera v bosoractvo
patri k obZzalobam, ktoré musime zazlievat
celému ludskému pokoleniu alebo nikomu.
ObZalované dievcata a Zeny nutili k tomu,
aby sa priznali, Ze st bosorky a ¢o vsetko zlé
napachali. Ked' sa nechceli priznat, podrobovali
ich hroznym mukam, a to sa dialo verejne.
Bosorku, ak sa priznala, odsudili na spalenie. Ak
sa nepriznala, mucili ju dalej. Ked' uz tie ukrut-
né bolesti nedokazala zniest a priznala sa aj
k tomu, ¢o nikdy nespachala, tak sa jej pytali
na jej spolocnice, ktoré ocakaval podobny osud.
Na jednoduché udanie mena sa nevinné Zeny
stali obetou ohna. V Nemecku pozostaval sud-
covsky zbor z polovice z pravnikov a z polovice
z teoldgov. Na Slovensku knazi nemali Ziadnu

-
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Ucast na bosorackych stidoch. Magistrat mesta,
na Cele so starostom, tvoril sudcovsky zbor a pro-
ti jeho vyrokom nebolo odvolania. Nemilosrd-
nych sudcov nebolo mozné naklonit k Ustupkom.
Smelym a u¢enym muzom sa po ¢ase po-
darilo aspon inteligentnu vrstvu ludstva presved-
¢it, ze povera v bosorky nema redineho zakladu
a je vyplodom chorobnej fantazie, ktora si vyZia-
dala premnoho nevinnej krvi. Za toto dusevné
pobltdenie nasich predkov sa nemusime az tak
hanbit a od hanby hlavy sklanat, lebo tato po-
vera bola rozsirend po vsetkych krajinach a inde
trvala ovela dihsi ¢as ako u nas. V dneSnom
Case so sUstrastou ¢itame zapisy o paleni boso-
riek, lebo vidime v nich nevinné obete ludského
poblidenia a srdce sa ndm naplifia hlbokym
sucitom k ich tragickému osudu.
Stefan Smatlak
Zdroj: - Trencianske noviny, rok 1968, cislo 51-52




HLAS l:Sestava 1 25.1.2026 17:50 Page 16 $

HLAS

Ked’ sa trasie zem

Peter Chrastina ozZivuje historiu v uniforme rakiiskeho pesiaka. V decembri minulého roku uplynulo presne 220 rokov
od chvile, kedy sa polia pri moravskom Slavkove sfarbili krvou vojakov v jednej z najslavnejsich bitiek historie. Kym
vacsina z nas pozna strategicky triumf Napoleona Bonaparteho len z ucebnic, Peter Chrastina ho uz takmer dvadsat’
rokov zaziva na vlastnej kozi. V rozhovore nam priblizil nielen atmosféru monumentalnej rekonstrukcie, ale aj to, aki dan
si vojensky Zivot v 19. storoci vyziadal od obycajnych muZov.

V decembri minulého roku (2025) si celd Eu-
ropa pripomenula 220. vyrocie bitky pri Slav-
kove, v ktorej vojska Napoleona porazili
spojencov. Na pamiatku tohto stretu sa usku-
tocnila velkolepa rekonstrukcia bitky, ktora je
dodnes symbolom vojnovej stratégie. Nas zau-
jalo, Ze sa podujatia ako aktivny ucastnik
zUcastnil aj Peter Chrastina, ktorého otec po-
chadza zo Sedli¢nej, a ktorého rodové korene
su s touto obcou pevne spaté. V tejto stvislosti
sme mu poloZili niekolko otazok.

Po kol'’ky krat si sa z(i¢astnil rekon-
Strukcie bitky pri Slavkove?

,Prvykrat som na viastné oci videl re-
konstrukciu v roku 2005 pri prileZitosti 200.
vyrocia. Ako divak a clovek hrdy na svoj pévod
som vedel, Ze v Slavkovskej bitke utrpel zrane-
nie aj slavny rodak z obce mojich predkov, Jan
Lipsky zo Sedli¢nej. Ten tu bojoval ako husar
v hodnosti ritmajstra. Dobova vystroj a vyzbroj
na mria vtedy tak zapdsobili, Ze uZ o rok neskor
(2006) som celé podujatie absolvoval ,,naostro”
v uniforme rakuskeho pesiaka.”

Sucast'ou akej jednotky si?

~Som fyzilier (strelec) v hodnosti gemeiner
(vojak), prislusnik 20. peSieho pluku Kaunitz-
Rietberg rakuskej armady. Pechota Habsburskej
monarchie sa v tomto obdobi delila na uhorsku
a nemeckd. Nas pluk reprezentuje nemecku pe-
chotu (nosime cierne gamase) a ,,odviedli” ma
na uzemi dedicnych krajin, teda Rakuska a Ces-
kych krajin (Ciech, Moravy a Sliezska). Povazu-
jem sa za vlastenca, mal by som teda byt
stcastou uhorskej pechoty, ktora nosila modré
nohavice. Na Slovensku vsak uz dlhsi ¢as nepd-

sobi Ziadna Zivotaschopnd jednotka... Na druhej . Peter Chrastina = ticastnik bojov
strane mi medzi ,,Kauni¢akmi” ni¢ nechyba. Do-

volim si tvrdit, Ze v ramci rakuskej armady sme \

ak nie najlepsia, tak urcite jedna z najlepsie vy-

cvi¢enych jednotiek v Eurdpe. A vztahy? Tie st
neskutoc¢né. Nemam dévod na zmenu.”

Kol'ko bojovnikov sa tento rok zicast-
nilo rekonstrukcie, najma ak islo o okrth-
le vyrocie?

lentoraz nas bolo asi 4 000 bojovnikov
a priblizne 100 koni, ¢o je na takuto akciu
slusny pocet. Ked' proti vam cvdla 50 ¢&i 70 koni,
citite, ako sa zem trasie. Neviem si predstavit,
Ze pri skutocnych bitkach slo proti pechote zo-
radenej v bojovom poriadku pét ¢i desattisic
koni. To muselo byt doslova zemetrasenie. Mi-
mochodom, pole pri TvaroZnej pod kopcom
Santon, na ktorom tradicne ,bojujeme’; bolo
tento rok tak preorané hrabosmi, Ze nam vy-
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strasene behali pod nohami, zmétené krikom,
povelmi v nemcine, rustine & francuzstine,
dupotom koni a strelbou z pusiek a kanénov...”

Aky mas pocit, ked’ si uvedomis, ¢o
vsetko museli vojaci pred 220 rokmi pria-
mo pri Slavkove prezit?

Ked'si das vyrobit uniformu a vidis tie ro-
mantické malby s vyjavmi z bitiek, pésobi to
vznesene. Ked'’ vsak zaZijes rekonstrukciu — o
je mozno len 10 ¢&i 20 % z toho, ¢o museli zaZit
oni — zistis, Ze to boli neskuto¢ne odolni a za-
roven trpiaci ludia. Doslova. Rakusku armadu
v pocte okolo 14 000 muZov tvorili v bitke pri
Slavkove prislusnici siestych, teda nahradnych
préporov. Tie v ¢ase mieru sliZili na doplrianie
prvého aZ piateho praporu pluku. O ich kvalite
si netreba robit iltizie. ISlo spravidla o mélo vy-
cvicenych novacikov doplnenych o vojakov
narychlo prepustenych z lazaretov. To najlepsie
zc. a k. (cisarskeho a kralovského) vojska totiz
uZ v polovici oktobra 1805 zajal Napoleon pri Ulme.

Napriek tomu, Ze sieste prapory nemali
predpisany po¢et muZov a neboli dobre vycvi-
¢ené, mocni ich vrhli do bitky, v ktorej statocne
bojovali. Stucasnik si zrejme nedokaZe pred-
stavit, Ze tito ludia pochodovali od Olomouca
k Slavkovu pét dni ako stcast 4. ,,Kolowratovej”
kolony. Hladni a vysileni, Bol zaciatok decem-
bra, prsalo a obcas sneZilo (teplota vzduchu sa

pohybovala tesne nad nulou) a vsetci spali na roz-
bahnenych poliach pod holym nebom. Druhého
decembra nadranom musel kaZdy vojak vypit
dva aZ dva a pol decilitra alkoholu ,na guraz’”.
V takomto stave dostali rozkaz a vyrazili tam,
kam im velitelia prikazali. Z dobovych paméti
pozname Utrzky ich modlitieb: ,Pane, som iba
obycajny hriesnik. Ak ma mas povolat, tak chcem
zomriet hned. Nech sa tu nezvijam v boles-
tiach s rozparanym bruchom niekolko dni,
Chcem ist do vecnosti okamZite!”

Mas nejaky osobny odkaz na zaver?

~Som hrdy na to, ¢o robim, hoci sa nepova-
Zujem za hrdinu. Ako som povedal, som viastenec
— nim sa ¢lovek nestane len tak alebo vtedy, ked’
Jje to vyhodné. Skratka, takymto spésobom pre-
Zivam histdriu, ktort by som inak nemal sancu
spoznat. Je to pre mria spdsob piety k obetiam
a prejav Ucty k tym, ktori zostali zabudnuti.
Pre mnohych je to mozZno nepochopitelné, no
pre mria je to Ziva histéria — reenactment.”
Peter Chrastina, Dusan Pevny
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Lampasik v roku 2025

Rok 2025 bol pre deti DFS Lampasik v Trenc. Stankovciach vel'mi bohaty na mnohé vystipenia. Predchadzala im
pravidelna a systematicka priprava pocas nacvikov. Schadzali sme sa v pondelok a vo stvrtok v F-klube a nacvicovali sme
r6zne tance, piesne, detské hry, riekanky, atd'., ktoré sa hravali nase staré mamy v Gtlom detstve a v mladosti. Snazili
sme sa o zachovanie tradicii a o rozvinutie vzt'ahu k folkléru, k jeho propagacii na verejnosti. To, Ze 0 nasom detskom
folklornom stibore sa uz vie aj mimo nasej obce, svedcia i pozvania na vystupenia - aj v uplynulych rokoch, ale i v roku
2025. Napriek tomu, Ze nemame mnohopocetny suibor, predsa sme sa vSade prezentovali kvalitnym a milym prejavom,
i uz tanecnym, ci spevackym.

V roku 2025 sme sa zUcastnili nasledovnych vystupeni:

-V januari 2025 s FS Rozvadzan — na trojkralovom koncerte v kostole v Trencianskej Turnej

-V aprili 2025 deti vystupili s piesfiami a tancami pri stavani maja v nasej obci

- V maji sa zUcastnili oslav Dha matiek v Spoloc¢enskom dome v nasej obci

- V polovici jina sme vystpili na Cerediovych sldvnostiach v Krivostid-Bodovke

- V Mesiaci Ucty k starsim, v oktdbri, sme svojim programom spestrili posedenie jubilantov v SD v nasej obci

- 5. decembra 2025 sa deti DFS Lampasik z(¢astnili vo firme Vaillant, kde s pasmom kolied a vinsov i s pdsmom o betlehemskych pastieroch
vystUpili az 2-krat

- Zivy orloj, ktory sa konal 13.12.2025 v ¢asti obce Rozvadze - deti vystpili v spoloénom pasme s FS RozvadZan

- 19. 12. 2025 v Park City Centrum sprijemnili predvianocny ¢as vsetkym pritomnym

- 21. 12. 2025 privital deti z Lampasika plny chram veriacich ECAV v nasej obci - s pasmom Betlehemskych pastierov zozali zaslizeny potlesk

- 25. 12. 2025 spolocne s FS Rozvadzan vystupili deti v katolickom kostole v nasej obci

- 26. 12. 2025 s pasmom verSov a kolied i s pAsmom Betlehemcov sa ztcastnili na koncerte v kostole sv. Vendelina vo Velkych Bierovciach
a nasledne ochutnali i viano¢ny punc.

Na zaver iba tolko - vel'mi chvalim vSetky deti zo stiboru za to, Ze sU vytrvalé a ochotné, za to, Ze su spolahlivé a Uprimné, za to, Ze sa nedali odradit
posmeskami spoluZiakov a vydrZzali. Patri im moja vd'aka!!!

Zaroven - velikanske DAKUJEM vyslovujem rodi¢om a pribuznym deti za moralnu podporu. PretoZe bez toho by to neélo. Na zaciatku nastavajliceho

roka prajem im vSetkym - detom i rodi¢om - dobré zdravie, pokoj a vzajomné pochopenie v rodinach, vytrvalost a mnoho lasky i vetko, ¢o si sami Zelaj.

Terézia Kadakova

Cisty zaéiatok

To je sanca, ktori mame kazdy den. Zacina vsak nie¢im t'azkym... rozhodnutim.

Kazdy novy deri je ako nepopisana strana.
To, ¢o bude napisané, je len v nasich rukach.
Mozeme si vybrat slova, ktorymi prehovorime
k sebe aj k svetu. M6Zeme si vybrat myslienky,
ktorym dovolime rast. MGzeme si vybrat smer,
ktorym vykro¢ime. Cisty zaciatok vyZzaduje
odvahu (mne castokrat chyba). Odvahu pri-
pustit, Ze zmena je mozna. Odvahu verit, Ze aj
ked' bol v¢erajSok tazky, dneSok moze byt lepsi.

A odvahu prijat, Ze mame hodnotu bez ohl'adu
na to, kolkokrat sme sa museli postavit po pade.

Najvacsou silou Cistého zaciatku je... Ze je
vzdy otvoreny. M6Ze nastat rano, pocas obycaj-
nej prechadzky, uprostred tyZdia — alebo pri ¢i-
tani tychto slov. Verte, Ze ni¢ nie je definitivne
stratené. Ze dvere, ktoré sa zdaju dnes
zatvorené, sa mozu znovu otvorit... hoci az o par
dni. A Ze aj maly krok dopredu mdze zmenit

smer celého dna!!! Kazdy z nas si zasl(zi druht
sancu.

Verte mi, Ze nadej nema obmedzeny pocet
pokusov. Prajem vam, mili Citatelia, odvahu
a nadej zacat znova vzdy, ked' to budete potre-
bovat. PretoZe Cisty zaciatok je velky dar...
len vy ho mate vo svojich rukach.

AlZbeta Jurigova

o
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Utiect' nie je kam
Aké je to jednoduché: ,0dbehnem si na Havaj, pozriem sa na chrliacu sopku, poslem foto a vratim sa spét’..” Ono to vsak

také jednoduché nie je. A ked’ som dostal video a fotku od Petra Pirsela, nasho rodaka, cestovatel'a a priatel'a, musel som sa spytat”
,Peter, ako si vnimal tento autenticky a nezvycajny zaZitok, mal si nejaké obavy? Aky to je pocit vidiet’ to besnenie Zivlov naZivo?”

Peter: ,Kilauea je jednou z najaktivnejsich
sopiek na svete. Je jednou z viacerych sopiek, kto-
ré vytvorili ostrovy dnes zname ako Havajské. V je-
den deri sme sa vybrali na sopku Kilauea. Mala
to byt asi 8 kilometrova prechadzka po obvode
kratera. Jasné, vidiet krater, vidiet sopku, uZ to
Jje nieco zaujimaveé. Z parkoviska vedie cesticka
smerom k obrysu krdtera a uZ tu vidno, ako je
zem popukana. Zo zeme z puklin vychadza tepla
para a plyny, ktoré nevoriaju prijemne. Nebolo
by to asi ni¢ neobvykiého pozriet si krater, no uz
po par mindtach, ¢o sme prisli, sa zacalo z krateru
dymit. Sli sme dalej a zrazu zacala vytekat ldva.
Najskér len tak pomaly a neskér zacala striekat
do vysky.

Krater je siroky a od miesta, kde lava strie-
kala, sme boli asi 2 kilometre. Domaci nas uistili,
Ze takychto vybuchov sopky tu za posledny rok
mali uz 35, a Ze sa nemame coho bat. Naucili sa
s tym Zit, no pre nés to bolo nieco nové. Celé
okolie oZiarené na oranZovo. Snad’ polovica os-
trova sa prisla pozriet na tu krasu. Namiesto 2 ho-
dinovej prechadzky sme mali celovecerné kino
s hrejivym pocitom na tele a zaZitkom, o ktorom
sa ani nesnivalo. Bol to top moment Havajského
vyletu. A Zeby toho nebolo dost? O 9-tej sme sa
vybrali na ubytovanie. Sprcha, nieco zjest a spat.
O 11-tej som sa zobudil a vsetko sa triaslo. Netr-
valo to ani mintitu a bol koniec. Hovorim si o sa
deje? Beriem telefon, hladam na internete a tam

pisu, Ze Havaj zasiahlo kratke zemetrasenie 4,6
stupria a to 9 km od nas. Divné zaspavanie s tym,
Ze dnes vybuchla sopka, bolo zemetrasenie...,
¢o sa to robi? V hlave tisic myslienok a ¢lovek
si potom pripada prilis maly, ked’ vie, Ze Havaj
Jje v strede Tichého oceanu a utiect nie je kam.”
Peter, a ako sa clovek dostane na Havaj?

~,Dobra otazka. Popravde, vZdy som mal Ha-
vaj spojeny z celebritami, hercami, bohatymi lud*-
mi ako si cestuju za teplom na toto odlahlé
miesto. Vedel som tieZ, Ze sa niektoré casti os-
trovov ukazali vo filmoch ako Jursky Park alebo
Godzila. Ale o som vedel naisto, Ze sa na jednom

z ostrovov, na ostrove Big Island nachadza toho
¢asu necinna sopka Mauna Kea. Ale toto nie je
obycajna sopka. Od hladiny mora ma sice ,len”
4 205 metrov vysku. No od morského dna ma ta-
to sopka neuveritelnych 10 205 metrov, a tak sa
niekedy rata aj ako najvyssia hora sveta a radi sa
pred Mount Everest. Ked’ sa mi naskytla prilezi-
tost kupit pomerne lacné letenky na toto od-
lahlé miesto, tak som ani na sekundu nezavahal.
Na sopku Mauna Kea som samozrejme vysiel pesi,
lahké to nebolo, zaZitok krasny, ale na ,nizsi”
Mount Everest budem musiet este potrénovat ...”

Peter Pirsel, Dusan Pevny

Futbalové stretnutie na Stedry def
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Pavol Klincich v TOP 10

Po znamom Martinovi tu mame jeho mladsieho brata, ktory si razi vlastnu cestu, tentokrat nie vséak na hereckom poli,

ale vo floristike. Pavol Klincich sa zGcastnil Majstrovstiev Europy v remeselnych pracach, a tak sme ho vyspovedali.

Pal'ko, prezrad’, na akej sut'azi si to
bol a ako si sa tam dostal?

,V septembri 2025 som sa zucastnil na
medzinarodnej sutaZi EuroSkills, ktord sa ko-
nala v Dansku. Ide o Majstrovstva Eurdpy v re-
meselnych pracach. Zo Slovenska nds vycesto-
valo 12 Studentov a zastupili sme 10 remesiel.
Ja som sutaZil v odbore floristika.

Na tieto majstrovstvd ma nominoval Slo-
vensky Statny institut odborného vzdelavania.
Nominaciu som ziskal po Uspesnom umiesteni
na narodnej sutazi. Ja mam za sebou 1. miesto
z majstrovstiev floristiky Ceskej republiky
(Décinska kotva) a 2.miesto z majstrovstiev
Slovenska (Victoria regia). Toto bola moja
vstupenka na medzinarodnu sutaz.”

Ukazka z tvorby P. K.

Ako sut'az prebiehala a aka bola
konkurencia?

,Sutaz trvala tri dni a kazdy deri na nas
Cakali dve dlohy. Propozicie k disciplinam sme
dostali aZ prvy deri na mieste, a aj to iba na tri
Ulohy, dalsie tri boli tajné prace. To znamend,
Ze propozicie nam oznamili aZ priamo v sutaz-
nom case. Ucelom tajnej préce je overit redine
schopnosti sttaZiaceho bez moZnosti pripravy
na danu Ulohu. TaktieZ preveruje pracu pod ¢aso-
vym tlakom, hospodarenie s casom a kreativitu.

Napriklad v jednej tajnej tlohe s nazvom ,,Pri-
roda, drevo a biodiverzita” sme dostali tri dreve-
né laty a museli sme ich zakomponovat do diela.

Bolo (zasné sledovat préce a techniky os-
tatnych krajin. Konkurencia bola pomerne silnd,
boli tam sutaZiaci z celej Eurdpy, poniektori sa
na tuto sutaZ pripravovali aj dva roky. Ja som
sa umiestnil na 8. mieste, za co som velmi
vdacny, pretoZe to bolo naozaj fyzicky aj psy-
chicky naroc¢né. Chvilami som si myslel, Ze to
nezviadnem a nestihnem, ale bojoval som.”

Texty su zverejnené v pévodnej verzii autorov bez uprav.
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Co pre Teba znamenala Géast’ v tejto
sut'azi?

Pre mria to bola velka jazda, ktorda mi pri-
niesla novych dobrych kamaratov, nové skise-
nosti, pomohla mi posunut sa dalej vo floristike
aj v osobnom Zivote. Obrovské dakujem patri
mdéjmu mentorovi (Bc. Tamas Vigh), ktory ma
pripravoval na sutaZ a bol mojou mentalnou
oporou. Vypocut si konstruktivnu kritiku od pro-
fesionalnych floristov a porotcov bolo a vzdy
bude pre mna to najviac. Vtedy si clovek uve-
domi, ¢o robi zle a ako to méze zlepsit. Velkym
zazZitkom bola pre mria aj navsteva danskeho
krala s kralovnou na sutaZi

Vsetkym mladym Iudom by som prial, aby
sa zucastriovali sutaZi, mali chut na sebe
neustdle pracovat a vzdelavat sa vo svojej pro-
fesii, ale aj v osobnom Zivote.

Floristika spdja botanické znalosti, estetiku,
farebnu a tvarovi kompoziciu a rézne techniky
spracovania rastlin.”

Pavol Klinctich, Radovan Siva




